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የኮሎምቢያ ዲስትሪክት የአረጋዊያን ጉዳይ ቢሮ (District of Columbia Office on Aging) 
(DCOA) የማህበረሰቡ አባላት ዕድሜአቸውን ባሳለፉበት ቦታ መኖር እንዲቀጥሉ ለማገዝ ዝግጁ ነው። 
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እንክብካቤ (Long-Term Care) (LTC) ፍላጎቶቻቸው ቅድመ ዝግጅት ላይ ንቁ ተሳትፎ ማድረግ 

ነው። DCOA የLTC ዕቅድ ማውጣት ውስብስብ ሥራ ተደርጎ ሊታይ እንደሚችል ይገነዘባል። 

አረጋውያንን፣ አካለ ስንኩልነት ያለባቸው ሰዎችን፣ እንክብካቤ ሰጭዎችን ለማገዝ DCOA ከዩ.ኤስ. 
የማህበራዊ ኑሮ ጉዳይ አስተዳደር (U.S. Administration for Community Living) ጋር 

በመተባበር የማህበረሰቡ አባላት ስለ LTC በዕውቀት ላይ የተመሰረተ ውሳኔ እንዲያደርጉ የምክር 
አገልግሎት አማራጮች በመስጠት ያግዛል። 
 
የምክር አገልግሎት አማራጮች (Options Counseling) የረጅም-ጊዜ አስተማማኝ እና ደህንነትን 
የሚጨምሩ አማራጮችን ለመገመገም ለግለሰቦች፣ የቤተሰብ አባላቶች፣ እና ሌሎች ትኩረት ሊሰጣቸው 
ለሚገባቸው አስፈላጊ እገዛ ይሰጣል። በዚህ ሂደት ውስጥ አማካሪዎች የኮሚኒቲ ጠቃሚ-ሃብቶችን 
ለመቀበል የግለስቦች ፍላጎት፣ ምርጫ፣ እና ሁኔታ ላይ የተመረኮዘ የጽሁፍ የዕቅድ ፕላን በማዘጋጅት ላይ 

ድጋፍ ያደርጋሉ። የDCOA የምክር አገልግሎት አማራጮች ግለስቦችን ለLTC በማዘጋጅት ላይ እና 
እርዳታ የሚፈልጉትን በማገናኘቱ ላይ ከፍተኛ ውጤት አግኝቷል። ሕዝብን ለማስተማር እና የምክር 
አገልግሎት አማራጮችን ከሌሎች ከምንሰጣቸው አገልግሎቶች በሙሉ ማቀናጀታችንን ለመቀጠል ቃል 
ገብተናል።     
 
ይህ ማብራሪያ ስለ LTC እና በክልሉ ምን አይነት ጠቃሚ-ሃብቶች እንደሚገኙ እንዲረዱ ለማገዝ ታቀዶ 
የተዘጋጀ ነው። አሁን የሚገኙበትን ሁኔታ እና ስለ ወደፊት ፍላጎቶች ማሰብ እንዲጀምሩ ለመመርመር 

የሚረዱ በርካታ መገልገያዎች ተካተው ያገኛሉ። በማንኛውም ዕድሜ ላይ ቢሆኑም የወደፊት LTC 
እቅድዎን ለመጀመር እነዚህን መገልገያዎች አሁን እንዲጠቀሙ እንመክራለን። ማንኛውም ዓይነት ጥያቄ 

ካልዎት እባክዎን የDCOA ሠራተኞችን ከመጠየቅ ወደኋላ አይበሉ። በስልክ ቁጥር፦ 202-724-5622፣ 
202-724-5626 ሊያገኙን ይችላሉ፤ ወይም www.dcoa.dc.gov ይጎብኙ።    
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1 D.C. Office on Aging 

1. ለረጅም-ጊዜ እንክብካቤ የሚያስፈልጉትን መረዳት  
 
የረጅም-ጊዜ እንክብካቤ ምንድን ነው? 
 
የረጅም-ጊዜ እንክብካቤ (LTC) የግለሰቦች የግል እንክብካቤ ፍላጎቶችን ለሟሟላት መጠነ ሰፊ አገልግሎቶችን እና 

ድጋፎችን መስጫ ነው። LTC፤ አንድ ሰው ረዘም ላለ ጊዜ የሌሎችን እርዳታ ሲፈልግ አገልግሎቶች እና ድጋፎችን  

ይሰጣል። አብዛኛው LTC የጤና ሕክምና ሳይሆን፤ ይበልጡን የግለሰብ የየዕለት መደበኛ የሕይወት ተግባራት ላይ 

ድጋፍ የሚሰጥ ነው። ለሞት የሚያደርስ ሁኔታ ፣ አካለ ስንኩልነት፣ በሽታ፣ ወይም የአካል ጉዳት ካለ LTC 
ሊያስፈልግ ይችላል። የሕክምና አገልግሎቶች ዓላማ፤ የተወሰኑትን የጤና ሁኔታዎችን ማሻሻል ወይም ማስተካከል 
ሲሆን፤ የLTC  አገልግሎቶች እና ድጋፎች፤ ግለሰቦችን የዕለት ተዕለት እንቅንስቃሴዎቻቸው ላይ ድጋፍ በመስጠት፤ 
በሚቻለው ሁሉ አንድ ሰው ራሱን እንዲችል ማድረግ ነው። እነዚህም ድጋፎች የሚከተሉትን ያጠቃልላሉ፦ 
 

 የእግር ጉዞ 
 ገላ መታጠብ 
 ልብስ መልበስ 
 መኪና መንዳት 
 ምግብ መብላት 
 ወደ ሕክምና ቀጠሮ መሄድ እና መመለስ 
 ቤትን ጠብቆ መያዝ እና መጠገን 
 ገበያ ሄዶ መገብየት እና ወጣ ብሎ አንዳንድ ጉዳዮችን ማከናወን 
 ገንዘብን ማስተዳደር እና ሂሳብ መክፈል 
 ልብስ ማጠብ እና ሌላ የቤት ውስጥ ሥራ መስራት 

 
ከሦስት አሜሪካዊያን ሁለት የሚሆኑት በሕይወት ዘመናቸው ከእነዚህ በአንዱ ወይም ከዚያም በላይ እርዳታ 
ይፈልጋሉ፤ ይህ እርዳታም ጊዜያዊ ወይም ዘላቂ ሊሆን ይችላል። አብዛኛውን ጊዜ የLTC አስፈላጊነት የሚከሰተው 

የመዘጋጀት ዕድል ሳይኖር በድንገት ነው። መጥፎ አጋጣሚ ሆኖ አብዛኞቻችን ስለ LTC የምናውቀው ከባድ ችግር 
ሲደርስብን ነው - ቀደም ብሎ ሳይሆን ልክ እርዳታው በሚያስፈልገን ሰዓት ነው።  
 
እርስዎ ወይም የሚወዱት ሰው የረጅም- ጊዜ እንክብካቤ ሊያስፈልጋችሁ የሚችልበት ዕድሉ ምን ያህል ነው? 
 
አብዛኛው ሰው የLTC እርዳታ ያስፈልገው እንደሆን ወይም መቼ እንደሚያስፈልገው አያውቅም። ሆኖም 
በሕይወትዎ አንድ ወቅት ላይ የLTC እርዳታ የመፈለግ ዕድልዎ ምን ያህል እንደሆነ ለመወሰን የሚያግዝዎት 

በርካታ ጠቃሚ ምክንያቶች አሉ። LTC ለእርስዎ የማስፈለግ የግል ዕድልዎ በሚከተሉት ጥቂት ምክንያቶች ላይ 
የሚሞረኮዝ ይሆናል፦ 
 

በሕይወት ለመቆየት የሚጠበቀው ዕድሜ – በቤተሰብዎ ያሉ ሰዎች ረጅም ዕድሜ አላቸውን? ረጅም 

ዕድሜ የሚቆዩ ከሆነ፤ LTC እርዳታ የማስፈልጉ ዕድልም የሰፋ ይሆናል። 
 
የድጋፍ ዘዴ – ባለትዳር ነዎትን? ባለቤት፣ ጓደኞች፣ የኑሮ አጋር፣ ቤተሰብ፣ እና/ወይም የቅርብ ጓደኞች 
ካልዎት፤ አስፈላጊ ሆኖ ከተገኘ በቤት ውስጥ የሚደረግ መደበኛ ያልሆነ እንክብካቤ የማግኘት ዕድል 
አልዎት። የቤተሰብ አባላት እንክብካቤ ሊያደርጉልዎት የማይችሉ ከሆነ እና በቤት ውስጥ ብቻዎን 
መቆየት የማይችሉ ከሆነ፤ የግል እንክብካቤ እርዳታ፣ እርዳታ የሚሰጥበት መኖሪያ ወይም ነርሲንግ ሆም 
የመሳሰሉ የማህበረሰብ ድጋፍ አማራጮች ናቸው። 



2 D.C. Office on Aging 

 
ጾታ – አብዛኛውን ጊዜ ሴቶች ናቸው ለባለቤቶቻቸው፣ ለጓደኞቻቸው፣ ወይም ለሌሎች የቤተሰብ አባላት 

የLTC እርዳታ የሚያደርጉት፤ እናም የLTC እርዳታ በሚያስፈልጋቸው ወቅት አብዛኛውን ጊዜ 

ብቻቸውን ይሆናሉ። የLTC ደረጃ እና የጊዜው ርዝመት ከሰው ወደ ሰው የተለያየ ይሆናል እንዲሁም 
አብዛኛውን ጊዜ ከጊዜ በኋላ ይቀየራል። የሚከተሉት የስታትስቲክስ/የቁጥር መረጃዎች ናቸው፦  

 
 ዛሬ 65 ዓመት የሞላው ሰው ለቀሪው ሕይወቱ አንዳንድ ዓይነት የLTC አገልግሎቶች እና ድጋፎች 
የመፈለግ ዕድሉ ወደ 70 ከመቶ  የሚጠጋ ነው፦ 

 
 ከወንዶች (2.2 ዓመት) ይልቅ ሴቶች (3.7 ዓመት) ረዘም ያለ የLTC እርዳታ ያስፈልጋቸዋል፤ እንዲሁም 

 
 ዛሬ ካሉት የ65 ዓመት ዕድሜ ያላቸው ደንበኞች 20 ከመቶ የሚሆኑት ከ5  ዓመት በላይ የLTC እርዳታ 
ያስፈልጋቸዋል። 

 
ጤና – በቤተሰብዎ ውስጥ ስር የሰደደ በሽታ አለ ወይ? ስር የሰደደ በሽታ (ለምሳሌ፦ የልብ በሽታ፣ ካንሰር፣ 
እና/ወይም የስኳር በሽታ) እንዳለብዎት በምርመራ ከታወቀ ወይም ሕክምና ተደርግዎሎት የሚያውቅ ከሆነ፤ ስር 
ከሰደደ በሽታ ነጻ የሆኑ ከእርስዎ ጋር ተመሳሳይ ዕድሜ እና ጾታ ካላቸው ይልቅ የLTC አገልግሎት የማስፈልግ 
ዕድሉ በእርስዎ ላይ ያመዝናል። ስር የሰደደ በሽታ የLTC እርዳታ የማስፈለግን ዕድል ይጨምራል። 
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በኮሎምቢያ ዲስትሪክት የተለመደው አረጋዊ/አዛውንት የ 73 ዓመት በአንድ የቤተሰብ መኖሪያ ቤት የሚኖሩ እና 
በመጦሪያ ገቢ (አብዛኛው በሶሻል ሴኩሪቲ እና/ወይም በጡረታ አበል)የሚተዳደሩ አፍሪካዊ አሜሪካዊ ሴት ነው። 
እርሳቸውም በአንድ ቤተሰብ ውስጥ (ከባል ጋር ወይም ሌላ ዘመድ ጋር) እንደሚኖሩ በአብዛኛው የሚጠበቅ ሲሆን 
እንዲሁም ዕድሜአቸው በጨመረ ቁጥር ራሳቸውን በራሳቸው የማስተዳደር አቅማቸውን ለመጠበቅ ሲባል የLTC 
አገልግሎት ይጠቀሙ ይሆናል ወይም ያስፈልጋቸው ይሆናል። ዋናው ንብረታቸው ቤታቸው ነው።  
 
በሕይወት መቆየታቸው በረዘመ ቁጥር፤ የቀርዋቸውን ጥቂት ዓመታት ብቻቸውን ያሳልፉ ይሆናል፤ እንዲሁም ስር 
በሰደደ ስንኩልነት ምክንያት የዕለት ተዕለት እንቅስቃሴአቸውን ያለእርዳታ ማድረግ እንዳይችሉ ይሆናሉ። 

 
 
 

2. የረጅም-ጊዜ እንክብካቤ ወጪን መረዳት 
 
የወደፊት እንክብካቤን እንዴት እንደሚከፍሉ ማወቅ የLTC ማዘጋጃ ዋንኛው አስፈላጊ ገጽታ ነው። ለእንክብካቤ 
መክፈያ ብዙ መንገዶች አሉ፤ እናም ለእርስዎ የሚሆነው የትኛው የአከፋፈል ፕላን እንደሆነ መወሰን አለብዎት። 
ስለ ተለያዩ የሂሳብ መክፈያ መንገዶች ምን ያህል ያውቃሉ? እንዲሁም ለሚከሰቱት ወጪዎችስ ምን ያህል 

ተዘጋጅተዋል? ምን ያህል ዝግጁ መሆንዎን ለማወቅ የሚከተለውን አጭር ጥያቄ ይመልሱ! 
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ዕውቀትዎን ይፈትሹ 
 
1. አንድ ሰው የሚከተሉት ነጥቦች ካስፈለጉት የረጅም-ጊዜ እንክብካቤ ያስፈልገዋል፦ 
 
☐ ስር ለሰድደ በሽታ ሕክምና ካስፈለገው  
☐ ለድንገተኛ አደጋ ሕክምና ካስፈለገው 
☐ እንደ ገላ መታጠብ፣ ልብስ መልበስ፣ ወይም ምግብ መብላት የመሳሰሉ የዕለት-ተዕለት እንቅስቃሴዎች ቀጣይ 
እርዳታ ካስፈለገው 
☐ ኪሞቴራፒ (Chemotherapy) ካስፈለገው 

 
መልስ፦ 
 
አንድ ሰው እንደ ገላ መታጠብ፣ ልብስ መልበስ፣ ከወንበር ወደ አልጋ መዟዟር፣ ሽንት ቤት መጠቀም፣ መድሃኒት 

መውሰድ ወይም ምግብ መብላት የመሳሰሉ የዕለት-ተዕለት እንቅስቃሴዎች የማያቋርጥ እርዳታ ካስፈለገው LTC 
ያስፈልገዋል። እነዚህ የዕለት-ተዕለት እንቅስቃሴዎች (Activities of Daily Living) (ADLs) ተብለው 
ይጠራሉ፤ እናም ዕድሜአችን እየገፋ ሲሄድ ወይም ስር የሰደደ በሽታ ሲኖረን የሌላ ሰው እገዛ ካላገኘን እነዚህ 
ተግባራት ማከናወን ይሳነናል። 
 
2. አብዛኛው ሰው የረጅም-ጊዜ እንክብካቤ የሚያገኘው የት ነው? 
 
☐ በቤት ውስጥ 

☐ በማገገሚያ ሆስፒታል 

☐ በነርሲንግ ሆም 

☐ በአንድ እርዳታ በሚሰጥበት የመኖሪያ ተቋም 
 
መልስ፦ 
 
አብዛኛው ሰው LTC የሚያገኘው በቤት ውስጥ ነው። ይህ እንክብካቤ የሚደረገውም በቤተሰብ ወይም በጓደኞች 
ሊሆን ይችላል፤ ይህም መደበኛ ያልሆነ ወይም እንደ የቤት ውስጥ ጤና እርዳታ፣ የተቀጠረ የቤት ውስጥ ሰራተኛ፣ 
ወይም የሁለቱ ጥምር የመሳሰለ እየተከፈለ የሚገኝ እንክብካቤ ሰጪ ተብሎ ይጠራል። 
 
3. በዲሲ አካባቢ አንድ በከፊል-ግላዊ የሆነ የነርሲንግ ሆም ክፍል በዓመት በግምት ምን ያህል ያስከፍላል? 
 
☐ $35,00   ☐ $50,000   ☐ $75,000   ☐ $107,128 
 
መልስ፦ 
 
በኮሎምቢያ ዲስትሪክት ዙሪያ አንድ በከፊል-ግላዊ የሆነ የነርሲንግ ሆም ክፍል በአማካይ ወደ $107,128 
ይጠጋል። 

 
4. በኮሎምቢያ ዲስትሪክት፤ እንደገላ መታጠብ ወይም ልብስ መልበስ የመሳሰለ የ 4-ሰዓት እርዳታ በቤት ውስጥ 

ጤና ረዳት ለማግኘት ምን ያህል ያስወጣዎታል? 
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☐ $20   ☐ $40   ☐ $60   ☐ $80 
 
መልስ፦ 
 
በዲሲ አካባቢ የ 4-ሰዓት የቤት ውስጥ የጤና ረዳት እርዳታ በሰዓት ወደ $20 የሚጠጋ ያስወጣዎታል፤ ይህም 

በቀን $80 መሆኑ ነው። የቤት ውስጥ የጤና ረዳት፤ የግል ጤና እንቅስቃሴዎች፣ የመድሃኒት አወሳሰድ፣ እና 
የምግብ አዘገጃጀት ወይም ሌላ የቤት ውስጥ ስራዎች ላይ እርዳታ ይሰጣሉ። 
 
5. አንድ የ65 ዓመት አዛውንት በሕይወት ዘመኑ/ኗ አንዳንድ ዓይነት የLTC ደጋፍ የመፈለግ ዕድል ምን ያህል 
ነው?  
 
☐ 10%   ☐ 30%   ☐ 50%   ☐ 70% 
 
መልስ፦ 
 
ዛሬ 65 ዓመት የሞላው ሰው ለቀሪው ሕይወቱ አንዳንድ ዓይነት የLTC አገልግሎቶች እና ድጋፎች የመፈለግ ዕድሉ 

ወደ 70 ከመቶ የሚጠጋ ነው። አንዳንድ ሰዎች ምናልባት የአጭር ጊዜ እንክብካቤ ብቻ ያስፈልጋቸው ይሆናል፤ 

ነገር ግን በግምት 20 ከመቶ የሚሆኑ ሰዎች ለ5 ዓመት ወይም ከዚያም በላይ እርዳታ ያስፈላጋቸዋል።       
 
6. መካከለኛ-ገቢ ያለው ቤተሰብ፤ በቤተሰቡ ወስጥ የLTC አገልግሎት የሚያስፈልገው ሰው ሲኖረው የመክፈያ 
ምንጭ የሚሆነው ምንድን ነው? 
 
☐ ሜዲኬር (Medicare) 
☐ ሜዲክኤድ (Medicaid) 
☐ የቤተሰብ አባላት 

☐ የጤና መጠበቂያ ድርጅት (Health Maintenance Organization) (HMO)፣ የግል ኢንሹራንስ ወይም 
የጤና ፕላን 
 
መልስ፦ 
 
መካከለኛ-ገቢ ያለው ቤተሰብ አብዛኛው የLTC ክፍያ የሚከፈለው በራሱ በቤተሰቡ ነው። ሜዲኬር የሚከፍለው 

ለአጭር-ጊዜ ብቻ ነው፤ በማገገሚያ ሙያ በሰለጠኑ የሚሰጥ እንክብካቤ እና ሜዲክኤድ ለ LTC የሚከፍለው 
አገልግሎቱን የሚያገኘው ሰው በቂ ገቢ እና ንብረት ከሌለው ብቻ ነው። 
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የLTC ኢንሹራንስ የግል መዝገብ 
 
ለሚከተሉት ጥያቄዎች እና ሁኔታዎች “አዎ” ወይም “አይ” የሚለውን ይምረጡ፤ ወይም መልስዎን ከእያንዳንዱ 
ጥያቄ ስር ከተሰጡት ምርጫዎች ይምረጡ፦ 
 
ሲሞቱ ንብረትዎን ለባለቤትዎ ወይም ለልጅዎችዎ መተላለፉ ለእርስዎ አስፈላጊ ጉዳይ ነውን? 

☐ አዎ  ☐ አይ 
 
ለረጅም-ጊዜ እንክብካቤ ሊከፍሉት የማይፈልጉት ንብረት (ኢንቨስትመንት ወይም የተጠራቀመ ገንዘብ) አልዎት 
ወይ?  

☐ አዎ  ☐ አይ 
 
ለራስዎ የሚሆን የአንድ ዓመት ለLTC የሚከፈል ከ$20,800 እስከ $60,000 የሚሆን አልዎት ወይ?  

☐ አዎ  ☐ አይ 
 
ለLTC ኢንሹራንስ ለመክፈል ያዋጣል ብለው የሚሉት ንብረት አልዎት ወይ?  

☐ አዎ  ☐ አይ 
 
ወደ ነርሲንግ ተቋም መሄድ ቢኖርብዎት፤ ክፍያውን በሜዲክኤድ እንዲሆን ይፈልጋሉ ወይ?  

☐ አዎ  ☐ አይ 
 
LTC ካስፈለግዎት የሚፈልጉትን የተወሰነ የነርሲንግ ሆም ወይም የቤት ውስጥ የጤና ኤጀንሲ እራስዎ መምረጥ 
ይፈልጋሉ ወይ? 

☐ አዎ  ☐ አይ 
 
ልጆችዎን ወይም ሌሎች የቤተሰብ አባላቶችን የረጅም-ጊዜ እንክብካቤየን ክፈሉልኝ ብለው ለመጠየቅ ፈቃደኛ 
ነዎት ወይ?  

☐ አዎ  ☐ አይ 
 
የLTC ኢንሹራንስ መግዛት የሚኖርብዎት አቅምዎ ከፈቀደ ብቻ ነው። ዕድሜዎ ከ65ዓመት በላይ ከሆነ በወር 

ለኢንሹራንስ የሚከፍሉት የሽፋኑን ዓይነት መሰረት በማድረግ ከ$300 እስከ $700 ይሆናል። ይህ ከበጀትዎ ጋር 
ይመጣጠናል ወይ? 

☐ አዎ  ☐ አይ 
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ገቢ 
 
ለእያንዳንዱ ዓመት ለኢንሹራንስ የሚከፍሉትን ገንዘብ ከየት ያመጡታል?  
 
☐ ከወርሃዊ ገቢ  ☐ ከተጠራቀመ ገንዘብ   ☐ የቤተሰብ አባላቶች   ☐ ሌሎች 

 
ዓመታዊ ገቢዎ ምን ያህል ነው? 
 
☐ $10,000 በታች 

☐ $10,000-20,000 
☐ $21,000-30,000 
☐ $31,000-50,000 
☐ $51,000 በላይ 

 
ለሚቀጥሉት አሥር ዓመታት ገቢዎ እንዴት ይቀየራል ብለው ይጠብቃሉ? 
 
☐ አይቀየርም   ☐ ይጨምራል    ☐ ይቀንሳል  ☐ እርግጠኛ አይደለሁም 
 
በተለመደው ደንብ፤ ለLTC ኢንሹራንስ ፖሊሲ የሚከፍሉት የገቢዎ 7 ከመቶ ወይም ከዚያ በታች መሆን 
አለበት። 
 
የተጠራቀመ ገንዘብ ወይም ኢንቨስትመንት  
 
የLTC ፖሊሲ ከገዙ፤ ምናልባት እየጨመረ የሚሄደውን የኢንሹራንስ ክፍያ ለብዙ ዓመታት መክፈል 
ይኖርብዎታል። የገንዘብዎ ሁኔታ ላይ ለውጥ እንዴት እንደሚመጣ ያስቡ (ለምሳሌ፥ ጡረታ መውጣት፣ የወለድ 
መጠን መለወጥ፣ የኑሮ አጋር በሞት መለየት) የኢንሹራንስ ክፍያ የመክፈል አቅምዎ ላይ ተጽእኖ ሊያሳድር 
ይችላል።  
 
የቤትዎን የዋጋ መጠን ሳይጨምር የንብረትዎ (የኢንቨስትመንት ወይም የተጠራቀመ ገንዘብ) የዋጋ መጠን በግምት 
ምን ያህል ነው?  
 

☐ $20,000 በታች 

☐ $21,000-30,000 
☐ $31,000-50,000 
☐ $51,000 በላይ 

 
ለሚቀጥሉት አሥር ዓመታት ገቢዎ እንዴት ይቀየራል ብለው ይጠብቃሉ? 
 
☐ እንዳለው ሆኖ ሊቀጥል ☐ ሊጨምር   ☐ ሊቀንስ   ☐እርግጠኛ አይደለሁም 
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ያልዎትን ንብረት ለመጠበቅ ሲሉ የLTC ፖሊሲ ለመግዛት እያሰቡ ከሆነ፤ እና ንብረትዎ ከ$50,000 ያነሰ ከሆነ፤ 
የLTCን ሂሳብ ለመሸፈን ሌሎች አማራጮችን ማሰብ ይኖርብዎት ይሆናል።  
 

ለአደጋ የመጋለጥ ዕድል ግምገማ (Risk Assessment) 
 
የወደፊቱን ማንም ሊያውቅ አይችልም። የLTC አገልግሎት እና ድጋፍ ሳያስፈልግዎት 100 ዓመት ሊቆዩ 
ይችላሉ። ሆኖም ግን የድንገተኛ ስትሮክ ለቀረው ሕይወትዎ በሙሉ የነርሲንግ ሆም እንክብካቤ ሊዳርግዎት 

ይችላል። ከታች ለተመለከቱት ጥያቄዎች መልስዎ አዎ ከሆነ የLTC እርዳታ የማስፈለግ ዕድልዎ የሰፋ ይሆናል። 

እባክዎን የሚከተሉትን ጥያቄዎች “አዎ” ወይም  “አይ” በማለት ይመልሱ፦ 
 
የሥጋ ዘመዶቼ ወደ ሰማንያ ወይም ከዚያ በላይ ዕድሜ ለመድረስ በቅተዋል። 

☐ አዎ  ☐አይ 
 
የልብ በሽታ፣ ከፍተኛ የደም ግፊት፣ የስኳር በሽታ፣ ወይም ሌላ ስር የሰደደ የጤና ችግር አለብኝ፤ ወይም እነኝህ 
ችግሮች በቤተሰቤ ውስጥ አሉ። 

☐ አዎ  ☐አይ 
 
ሴት ነኝ። ሴቶች ከወዶች ይልቅ ረዘም ያለ ዕድሜ የመኖር እና LTCንም የበለጠ የመጠቀም ዕድል አላቸው። 

☐ አዎ  ☐አይ 
 
የምኖረው ለብቻዬ ነው እንዲሁም በቤት ውስጥ የሚንከባከበኝ ሰው የለኝም። 

☐ አዎ  ☐አይ 
 
 

እንኳን ደስ ያልዎት! ጥያቄውን አጠናቀዋል 

 
 
 

እርዳታ የሚሰጥበት መኖሪያ ዋጋ በአገር አቀፍ ደረጃ ከፍ እያለ መጥቷል፤ ዋሽንግተን፣ ዲ.ሲ. (Washington, 
D.C.) አካባቢ በወር $5,933 (ከነበረው ከፍ ብሏል፤ በ2011 $5,757)፤ ያነሰው ደግሞ በአርካንሳስ 

(Arkansas)  (ከሊትል ሮክ በቀር) በወር $2,355 (ከነበረው ከፍ ብሏል፤ በ2011 $2,156)። (የነርሲንግ 

ሆም፣ እርዳታ የሚሰጥበት መኖሪያ፣ የአዋቂዎች የቀን አገልግሎት እና የቤት ውስጥ እንክብካቤ ዋጋ በ2012 
የሜትላይፍ የገበያ ጥናት መሰረት)። 
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የረጅም-ጊዜ እንክብካቤ ዋጋ እንደየ አገልግሎቶቹ መጠን ይለያያል 
 
ከጥያቄዎቹ እንደሚያዩት፤ የLTC ዋጋ ከአንድ ቤት ሲወጣ እጅግ በጣም ከባድ ይሆናል። በተጨማሪ ባለ ልዩ 
ሙያ ነርሲንግ (ለምሳሌ፦ የቁስል ሕክምና) ወይም የተለያዩ ሕክምናዎች (ለምሳሌ፦ የንግግር፣ ከስራ ጋር የተያያዘ 
ወይም የአካል) ካስፈልጉ የሚያስወጣው ዋጋም በጥያቄው ላይ ከተሰጠው አማካይ ዋጋ ሊበልጥ ይችላል። 
 
ከነርሲንግ የእንክብካቤ ተቋም ይልቅ፤ በቤት ውስጥ የሚሰጡ የLTC አገልግሎቶች እና ድጋፎች ዋጋቸው 
ይቀንሳል፤ ምክንያቱም የቤተሰብ አባላት አብዛኛውን የሚያስፈልግ አገልግሎት ያለ ክፍያ በነጻ ስለሚሰጡ ነው። 
ይህ “ነጻ” እንክብካቤ በእርግጥ ነጻ አይደለም። እንክብካቤ መስጠት ሰፋ ያለ ጊዜ የሚወስድ እና በቤተሰቡ 
አባል(ላት) ላይ ጉልህ የሆነ የስሜት እና የአካል ውጥረት ይፈጥራል። 
 
በቤት ውስጥ ለቤተሰብ አባላት ረዘም ላለ ጊዜ የLTC እርዳታ መስጠት ተቀዳሚ እንክብካቤ ሰጪው ጤና ላይ 
ጉዳት እንደሚያደርስ ታይቷል። ከጊዜ ወደ ጊዜ እየጨመረ የሚመጣው ጭንቀት የእንክብካቤ ሰጪውን 

ሕይወትም ሊቀጭ ይችላል። የተለያዩ ዓይነቶች የLTC አገልግሎቶች እና ድጋፎች እና ዋጋቸውም 
እንደየአገልግሎቶቹ መጠን ስለሚለያይ፤ ለወደፊት ለሚፈልጉት የእንክብካቤ ዕቅድ እያንዳንዳቸውን አገልግሎቶች 
እና ዋጋቸውን በሙሉ በጥንቃቄ ማየት አስፈላጊ ነው። ዕቅዱን ሲያወጡ ያስቀመጡት ዋጋ አገልግሎቱ 

በሚያስፈልግዎት ወቅት በጊዜው ምክንያት የዋጋ ጭማሪ ሊያደርግ እንደሚችልም ያስታውሱ። የLTC ኢንሹራንስ 
መግዛት ውድ ሊሆን ይችላል፤ እንዲሁም ፖሊሲ መምረጡ አስቸጋሪ ሊሆን ስለሚችል ከፋይናንስ አማካሪ፣ የጤና 
ኢንሹራንስ አማካሪ፣ እና/ወይም ከሕግ ባለሙያ ጋር እንዲወያዩ እንመክርዎታለን። 
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የጤና ኢንሹራንስ የምክር አገልግሎት ፕሮጀክት 
 
የጤና ኢንሹራንስ የምክር አገልግሎት ፕሮጀክት (Health Insurance Counseling Project) (HICP) 
የሜዲኬር እና/ወይም የሜዲክኤድ ሽፋን ላላቸው የዲ.ሲ. ነዋሪዎች ነጻ እርዳታ ይሰጣል። የጆርጅ ዋሽንግተን 

ዩንቨርሲቲ የሕግ ትምህርት ቤት (George Washington University Law School) የሆነው የጤና 
ኢንሹራንስ የምክር አገልግሎት ፕሮጀክት (HICP) ዕድሜአቸው ከ60በላይ ለሆኑ የኮሎምቢያ ዲስትሪክት 
ነዋሪዎች፣ እንዲሁም ሜዲኬር ላይ ላሉ ሰዎች ምክር በመስጠት፣ የጤና ኢንሹራንስን በሚመለከት ሕጋዊ ድጋፍ 
በመስጠት፣ የሕክምና እንክብካቤ ለማግኘት የግል እና የመንግስት ዘዴዎችን በማሳየት እንዲሁም የሕክምና 
ክፍያዎችን በማቃለል ይረዳል። 
 
የHICP በኮሎምቢያ ዲስትሪክት ውስጥ እንደ ስቴት የጤና ኢንሹራንስ ረዳት ፕሮግራም (State Health 
Insurance Assistance Program) በመሆን ያገለግላል። በHICP በኩል፤ የሕግ ባለሙያዎች፣ የሕግ 
ተማሪዎች፣ እና የማህበረሰብ ፈቃደኞች/ቮለንቴርስ፤ ሜዲኬር ለተፈቀደላቸው ግለሰቦች የኢንሹራንስ ምርጫዎችን 
በማሳወቅ እና ያሉዋቸውን መብቶች እና መከላከያዎች እንዲገነዘቡ በማድረግ ሚስጥሩ የተጠበቀ የምክር 

አገልግሎት ይሰጣሉ። ዋናው የስልክ መስመር፦ (202) 994-6272 ነው። 

 
3. ለረጅም-ጊዜ እንክብካቤ ክፍያ መክፈል 
 
 
LTC በቤተሰብዎ ላይ ትልቅ የፋይናንስ ጫና ሊሆን ይችላል፤ በተለይ የቤተሰቡ አባል እንክብካቤውን ለማድረግ 

ስራውን/ዋን ከተወ/ች። ለLTC የሚሆኑ ሊኖሩ የሚችሉትን የፋይናንስ ዝግጅቶች አስቀድሞ ማወቅ፤ በእርስዎ እና 
በቤተሰብዎ ላይ ከባድ ቀውስ ሊደርስ ከሚችል ሕይወት-ቀያሪ ውሳኔ ያድንዎታል።  
 
ለLTC የሚሆን የፋይናንስ ዕቅድ ማውጣት፤ በመንግስት ፕሮግራሞች በኩል የሚሰጡትን ሽፋኖች እንዲሁም 
ከኪስዎ መክፈል ምን ያህል እንደሚያስወጣዎት ማወቅን ያካትታል። እንደዚሁም በመንግስት ፕሮግራሞች 
የማይሸፈኑትን ወጭዎች በራስዎ ለመሸፈን የሚያስችል መጠነ ሰፊ ዘዴዎችን መረዳትንም ያካትታል። 
 
ይህ ክፍል ለረጅም-ጊዜ እንክብካቤ ዋና የመንግስት ፕሮግራሞች ሽፋን እና ገደቦችን እንዲሁም አንዳንድ የግል እና 
የግለሰብ የገንዘብ-ምንጭ አማራጮችን ይገልጻል። 

 
የመንግስት ፕሮግራሞች 
 

የLTC አገልግሎቶችን እና ድጋፎችን የሚሰጡት ዋና የመንግስት ፕሮግራሞች ሜዲኬር እና ሜዲክኤድ ናቸው። 
ብቁ ሆነው ከተገኙ፤ የኮሎምቢያ ዲስትሪክትን ጨምሮ ብዙ ስቴቶች ሊረድዎት የሚችሉ ተጨማሪ ፕሮግራሞች 
አሉዋቸው።  
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በሜትላይፍ (Metlife) በተደረገው ጥናት መሰረት አማካይ የቤት ሰራተኛ/ጠባቂ ዋጋ 5.3 በመቶ በመጨመር 

በሰዓት $20 ደርሷል። የአዋቂዎች የቀን መዋያ ዋጋ በ2011 እና በ2012 በተመሳሳይ ሁኔታ በቀን $70 ሆኖ 

ቀጥሏል፤ እንዲሁም አማካይ የቤት ውስጥ የጤና እርዳታ በሰዓት $21 ሆኖ ቀጥሏል። ጥናቱ ሪፖርት 

እንዳደረገውም በነርሲንግ ሆም በከፊል-የግል የሆነ ክፍልም 3.7 በመቶ በመጨመር በቀን $222 ወይም በዓመት 

$81,030 ደርሷል። 
 
(2012፤ የሜትላይፍ የገበያ ጥናት የነርሲንግ ሆም፣ እርዳታ የሚሰጥበት መኖሪያ፣ የአዋቂዎች የቀን አገልግሎት እና 

የቤት ውስጥ እንክብካቤ ዋጋ) 
 
 
ሜዲኬር 
 
ሜዲኬር ዕድሜአቸው ቢያንስ 65 ዓመት ለሆናቸው ግለሰቦች ወይም ዘላቂ የሆነ የአካል ስንኩልነት ላለባቸው፤ 
የሆስፒታል ሕክምና፣ የተወሰነ የቤት ውስጥ የጤና እንክብካቤ፣ እና የአንዳንድ የሆስፒስ አገልግሎት ወጪዎችን 
የሚከፍል የፌዴራል ፕሮግራም ነው። 
 
ሜዲኬር የሚሸፍነው ምንድን ነው? 
  
ሜዲኬር የተወሰነ መመዘኛ ለሚያሟሉ ሰዎች ውሱን የሆነ የLTC ጥቅም አለው። የሜዲኬር ክፍል A  ቢያንስ ከ 
3 ቀን የሆስፒታል ቆይታ በኋላ በቤት ወይም በነርሲንግ ተቋም ውስጥ ለሚደረግ የአጭር-ጊዜ የልዩ ሙያ 
እንክብካቤ እና ማገገሚያ ወጪን ለመክፈል ያግዛል። ሜዲኬር ለግል እንክብካቤ እርዳታ ወይም የጥበቃ 
እንክብካቤ (እንደ ገላ ማጠብ፣ ልብስ ማልበስ፣ ምግብ ማብላት ወደ አልጋ ወይም ወንበር ማዘዋወር ወይም ሽንት 
ቤት መውሰድ የመሳሰለ ልዩ ሙያ ለማይጠይቅ አገልግሎት ወይም እንክብካቤ) አይከፍልም።  
 
ለምሳሌ፤ የአጥንት ስብራት ወይም ስትሮክ ቢያጋጥምዎ ሐኪምዎ የአካል ሕክምና ወይም የሆነ ዓይነት አፋጣኝ 
ሕክምና እንዲደረግልዎት ወደ ነርሲንግ ተቋም ሊልክዎት ይችላል። በነርሲንግ ተቋም ውስጥ እስኪያገገሙ 
ሜዲኬር ወጪውን በከፊል ይከፍላል። 
 

 ለመጀመሪያዎቹ 20 ቀናት ሜዲኬር ሁሉንም የእንክብካቤ ሂሳብዎን ይከፍላል፤ 
 ከ 21ኛው  እስከ 100ኛ ቀን እርስዎ ድርሻዎን በቀን $148 ይከፍላሉ፤ እንዲሁም  
 ከ100 ቀን በኋላ ሜዲኬር በነርሲንግ ተቋም የሚያደርገው ሽፋን ያቆማል።  

 
ሜዲክኤድ 
 
ሜዲክኤድ ለራሳቸው የሚሆን የእንክብካቤ ክፍያ ለመክፈል አቅም ለሌላቸው ሰዎች የረጅም-ጊዜ ነርሲንግ ተቋም 
እና የቤት ውስጥ እንክብካቤ ወጪ የሚከፍል የስቴት እና የፌደራል ጥምር ፕሮግራም ነው። በረጅም-ጊዜ 
እንክብካቤ ክፍያ ምክንያት እየደኸዩ ለመጡ ባለትዳሮችም (ባል/ሚስት) ይከላከላል/ይጠብቃል። ይህን 
የሚያደርገው የባለትዳሮቹን የጋራ ገቢ እና ንብረት አብዛኛውን ክፍል በመጠበቅ ነው። ነገር ግን በእነኝህ ልዩ 
ሕጎችም ቢሆንም፤ በሜዲክኤድ ዘንድ ባለትዳሮች ለሆኑት የመደህየት መከላከያ የሚሰጣቸው አንዳቸው 
ሜዲክኤድ እየተቀበሉ ባለትዳሮች እንዲያስቅምጡት የሚፈቀድላቸው ንብረት እና ገቢ ውሱን ነው።  
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 ለረጅም ጊዜ ወደ ነርሲንግ ተቋም የሚሄዱ ከሆነ በሜዲኬር ብቻ መተማመን አይችሉም። 

 
 ሜዲክኤድ የነርሲንግ ተቋም ወይም የቤት ውስጥ እንክብካቤ ወጪን ለመክፈል አቅም የሌላቸው ብቁ 
የሆኑ አመልካቾች ወጪን ይሸፍናል። 
 

 
ሜዲክኤድ የሚሸፍነው ምንድን ነው? 
 
ሜዲክኤድ ልዩ የብቁነት መመዘኛዎችን የሚያሟሉ ጥቂት ገቢ ላላቸው ሰዎች የLTC አገልግሎቶች እና ድጋፎችን 
ይሸፍናል። እነዚህ አገልግሎቶች በርካታ የእርዳታ አማራጮችን ይሸፍናሉ፤ በነርሲንግ ተቋም የሚሰጥ የባለሙያ 
ነርሲንግ እንክብካቤ ጀምሮ በቡድን የሚኖርበት ወይም ሌላ ቤት እንዲሁም የኮሚኒቲ-መሰረት የሆነ መኖሪያ፣ 
እስከ ሰዎችን በቤት ውስጥ መሰረታዊ የዕለት ተዕለት የሕይወት እንቅስቃሴዎች የሚያግዙ የግል እንክብካቤ 
አገልግሎቶች ድረስ ይሸፍናል። 
 
ለሜዲክኤድ ብቁ ለመሆን፤ ገቢን እና ንብረትን የሚመለከት ጥብቅ መመሪያ ሟሟላት ይኖርብዎታል፤ እንዲሁም 
ለሜዲክኤድ ብቁ ከመሆንዎ በፊት አብዛኛውን ንብረትዎን በሕክምና እንክብካቤ ላይ መጠቀም አለብዎት። 

“ስፔንድ ዳውን” (“spend down”) የሚለው አባባል፤ ለሜዲክኤድ ብቁ ሆኖ ለመገኘት ያልዎትን ንብረት በጤና 
እንክብካቤ ወጪ ላይ የማውጣት ሂደት ነው። ቤትዎን የመሳሰሉ አንዳንድ ንብረቶች አይቆጠሩም። ብዙ ሰዎች 
ለሜዲክኤድ ብቁ ሆነው ለመገኘት ለነርሲንግ እንክብካቤ ተቋም በቂ ወጪ እስኪያወጡ ድረስ ከኪሳቸው 
ይከፍላሉ።  
 
የክልሉን የብቁነት መስፈርቶችን ካሟሉ ምናልባት ሜዲክኤድ ሊሸፍንዎት ይችላል። ስለ ሜዲክኤድ ብቁነት 

የበለጠ ለመረዳት ADRCን በስልክ ቁጥር (202) 724-5626፣ ወይም የጆርጅ ዋሽንግተን የጤና ኢንሹራንስ 

የምክር ፕሮጀክትን በስልክ ቁጥር (202) 994-6272 ያነጋግሩ።  
 
 

መልካም ዜና! ያለ ምንም ክፍያ ለLTC ዝግጅት የሚያግዝዎትን በግለሰብ ላይ ያተኮረ የምክር አገልግሎት 

እንዲስጥዎት ለADRC ይደውሉ። በስልክ ቁጥር (202) 724-5626 (የTTY ተጠቃሚዎች በ711 መደወል 

ይኖርባችኋል) ወይም ድረ ገጻችንን www.dcoa.dc.gov በመጎብኘት እርስዎ ሊያገኝዋቸው ስለሚችሉ 
አገልግሎቶች የበለጠ ይወቁ። 

 

 
የግል እና የግለሰብ የገንዘብ-ምንጭ አማራጮች 
 
የግል የጤና ኢንሹራንስ 
 
የግል የጤና ኢንሹራንስ ፕላን አብዝኛውን የሚሸፍነው በጊዜያዊ ሁኔታ የሚደረግ የባለሙያ የሕክምና እንክብካቤ 
ብቻ ነው። ይህ የሚያካትተው አብዛኞቹ ሰዎች በቀጣሪዎቻቸው፣ በስቴቱ ወይም በፌደራል መንግስት (ለምሳሌ 
የፌደራል ሰራተኞች የጤና ጥቅም ፕሮግራም) በኩል የሚያገኙት የጤና ኢንሹራንስን ነው። እነዚህ ለረጅም ጊዜ 

በተቋም ውስጥ የሚያስቆይ LTC ወይም እንደ ኦልዛይመር ወይም ፓርከንሰስ ለመሳሰሉ ስር የሰደዱ በሽታዎች 
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ተብለው አልተዘጋጁም። ሆኖም ግን አንዳንድ የኢንሹራንስ ፕላኖች ተቋሙ ከዛ ፕላን ጋር ኮንትራት ካለው 
የነርሲንግ ተቋም እንክብካቤውን ሊሸፍን ይችላል።  

 
የሜዲኬር ማሟያ ኢንሹራንስ (ሜዲጋፕ) (Medigap) 
 
የሜዲኬር ማሟያ ኢንሹራንስ (ሜዲጋፕ) (Medigap) የግል ኢንሹራንስ ሲሆን፤ ግለሰቦች እና ቤተሰቦች ዓመታዊ 
ክፍያ የሚከፍሉበት ነው። የኢንሹራንስ ተቆራጭ ክፍያ እና ጣምራ-ኢንሹራንስ የመሳሰሉ በሜዲኬር ሽፋኖች 

ውስጥ ያሉትን ክፍተቶች ለመክፈል ስለሚያግዝ፤ አብዛኛውን ጊዜ “ሜዲጋፕ”(“Medigap”) ተብሎ ይጠራል። 
አብዛኛው የሜዲጋፕ ፕላኖች ለልዩ ሙያ ነርሲንግ እንክብካቤ ክፍያ ያግዛል፤ ነገር ግን ያእንክብካቤ በሜዲኬር 

እስከተሸፈነ ድረስ ብቻ ነው (ውስን የሜዲኬር ሽፋን የሚለውን ገጽ 11 ላይ ይመልከቱ)። 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
የረጅም-ጊዜ ኢንሹራንስ 
 
የረጅም-ጊዜ ኢንሹራንስ (LTC) ኢንሹራንስ ለረጅም-ጊዜ እንክብካቤዎ ይከፍላል። ጥሩ የLTC ፖሊሲ በተለያዩ 
ቦታዎች ለተደረጉ አስፈላጊ እንክብካቤዎች ክፍያ ለማገዝ ቋሚ የሆነ የዕለት ወይም ሳምንታዊ ገንዘብ ይሰጣል። 
 
ሰዎች አብዛኛውን ጊዜ የLTC ኢንሹራንስ በነርሲንግ ተቋም የተደርገ የእንክብካቤ ወጪን ብቻ የሚሸፍን 
ይመስላቸዋል። ይህ ትክክል አይደለም። የቤት ውስጥ የጤና እንክብካቤ፤ የቤት ሰራተኛ አገልግሎት፣ የአዋቂዎች 
መዋያ እና እርዳታ የሚሰጥበት መኖሪያን ጨምሮ የተለያዩ የግል እና በከፊል-የግል የሆኑ አገልግሎቶችን 
ይሸፍናል። 
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የLTC ኢንሹራንስ ለእርስዎ ትክክለኛ ነው ወይ? 
 
የLTC እርዳታ እንደሚያስፈልግዎት አንዴ ከውሰኑ፤ የLTC ፖሊሲ መግዛት እና የሚከፍሉበትንም መንገድ 

ማሰብ አለብዎት። ግለሰቦች በተለያየ ምክንያት የLTC ኢንሹራንስ ይገዛሉ፦  
 

 ለረጅም-ጊዜ እንክብካቤ ብለው ሃብታቸውን ላለማባከን፤ 
 በሜዲክኤድ ለመመዝገብ የሚያስፈልጉትን የምዝገባ ዕድሎች ለመቀነስ፤ 
 የእንክብካቤ ዓይነትን አስመልክቶ ብዙ አማራጮችን ለማግኘት፤ 
 የቤተሰብ አባላት እንዳይከፍሉ ወይም እንክብካቤውን በራሳቸው እንዳያደርጉ ለማድረግ፤ እና  
 ምክንያቱም LTC የማስፈለጉ ዕድል እጅግ በጣም ከፍተኛ ስለሆነ። 

 
የLTC ኢንሹራንስ እንድሚያስፈልግዎት ወይም ለመክፈል አቅም እንዳልዎት፤ ባልዎት የገቢ መጠን፣ ሃብት፣ 

የቤተሰብ ሁኔታ እንዲሁም የእርስዎ ለአደጋ የመጋለጥ ሁኔታዎች ይወሰናል። የLTC ኢንሹራንስ ፖሊሲ ለሁሉም 
አይሆንም። ለአንዳንዶች መክፈል የሚቻል እና የሚስብ ዓይነት ኢንሹራንስ ነው። ለሌሎች ሽፋኑ በጣም ውድ 
ነው ወይም ያሉትን ጥቅሞች ሲመለከቱ የፖሊሲው ዋጋ አያዋጣም። የሚያስፈልግዎትን ለመገምገም እንዲረዳዎት 

የLTC ኢንሹራንስ የግል መዝገብ ይጠቀሙ። 
 
ያልዎት ንብረት ጥቂት ከሆነ ወይም የኢንሹራንስ ሂሳብ ከከፈሉ በኋላ፤ ለመሰረታዊ መገልገያዎች ሂሳብ፣ ለምግብ 

ወይም ለመድሃኒት የሚሆን ገንዘብ የሚቸግርዎት ከሆነ የLTC ኢንሹራንስ ፖሊሲ መግዛት የለብዎትም። የLTC 
ኢንሹራንስ ፖሊሲን በተመለከተ የበለጠ መረጃ ለማግኘት፤ እባክዎን ከታች የተዘረዘሩትን ያነጋግሩ፦  
 

 የጤና ኢንሹራንስ የምክር አገልግሎት ፕሮጀክት (The Health Insurance Counseling 
Project) (HICP) በጆርጅ ዋሽንግተን ዩንቨርሲቲ የሕግ ትምህርት ቤት በኩል፤ የሜዲኬር እና 
የሜዲክኤድ ሽፋን ያላቸው ዕድሜአቸው ከ60 በላይ ለሆኑ የኮሎምቢያ ዲስትሪክት ነዋሪዎች የምክር 
አገልግሎት በመስጠት፣ የጤና ኢንሹራንስን በሚመለከት ሕጋዊ ድጋፍ በመስጠት፤ የሕክምና እንክብካቤ 
ለማግኘት የግል እና የመንግስት ዘዴዎችን በማሳየት እንዲሁም የሕክምና ክፍያዎችን በማቃለል ነጻ 

እርዳታ ይሰጣል። ለበለጠ መረጃ በስልክ ቁጥር፦ (202) 994-6272 ይደውሉ። 
 

 የኢንሹራንስ ኮሚሽነሮች ብሔራዊ ማህበር (The National Association of Insurance 
Commissioners) (NAIC) የስቴት የጤና ኢንሹራንስ ተቆጣጣሪዎችን ይወክላል እንዲሁም 

“የLTC ኢንሹራንስ ገበያተኞች መመሪያ” (“A Shopper’s Guide to Insurance”) የሚል የታተመ 
ጽሑፍ አለው። የሚከተለውን ድረ ገጽ መጎብኘት ይችላሉ፦ 

http://www.naic.org/store_pub_consumer.htm ወይም በደንበኞች ነጻ የስልክ መስመር፦ 

(866) 470-NAIC (6242) ወደ NAIC ይደውሉ። 
 

 የዲ.ሲ. የኢንሹራንስ፣ የመድህኖች እና የገንዘብ አያያዝ መምሪያ (The D.C. Department of 
Insurance, Securities, and Banking) (DISB), የኮሎምቢያ ዲስትሪክት የፋይናንስ 
አገልግሎት ኢንዱስትሪዎች ተቆጣጣሪ ድርጅት፤ የፋይናንስ አገልግሎቶች እና የኢንሹራንስ ጉዳዮች ላይ 
መረጃ ለመስጠት የተጠቃሚዎች መመሪያ አሳትሟል። ይህ የተጠቃሚዎች መመሪያ፤ ተጠቃሚዎች 
የመጭበርበር ተግባር ወይም ፍትሐዊ ባልሆነ እና የሀሰት ንግድ ተጠቂ እንዳይሆኑ የሚረዳ መረጃ ይዟል። 

ለበለጠ መረጃ በስልክ ቁጥር፦ (202) 727-8000 ይደውሉ ወይም ድረ ገጻቸውን በ 

www.disb.dc.gov ይጎብኙ።  
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የአጭር-ጊዜ እና የረጅም-ጊዜ የአካለ ስንኩልነት ኢንሹራንስ 
 
የኮሎምቢያ ዲስትሪክትነርሲንግ ሆም ነዋሪዎች በአገሪቱ ካሉት መካከል በዕድሜ ያነሱት ናቸው። በአሁኑ ወቅት 
በመስራት ላይ ካሉ በአሰሪዎ የሚሰጥ የአጭር-ጊዜም ሆነ የረጅም-ጊዜ የአካለ ስንኩልነት ኢንሹራንስ ይጠይቁ። 
አንዳንድ ኩባኒያዎች ይህንን ሽፋን በጣም ዝቅተኛ በሆነ ወርሃዊ ክፍያ ለሰራተኞቻቸው ይሰጣሉ፤ ይህም 

አብዛኛውን ጊዜ ከደሞዝዎት ላይ ሊቆረጥ ይችላል። የአካል ስንኩልነት/መስራት በማይችሉበት ወቅት ለLTC 
የሚያስፈልግዎትን መዋጮ እየቀጠሉ ገቢዎን የሚከላከሉበት አንዱ መንገድ ነው። የአካለ ስንኩልነት ኢንሹራንስ 
ገቢዎን በቀጥታ የሚተኩበት ዘዴ ነው። አሰሪዎ ይህንን ጥቅም የማይሰጥ ከሆነ፤ ለአጠቃላዩ ህብረተሰብ ይህንን 
የሚያቀርቡ ሌሎች በርካታ  የግል ኢንሹራንስ ኩባኒያዎች አሉ።  

 
ተጠናክሮ የተዘጋጀ የተጠቅሚዎች መርጃ እና ዕውቀት ማዳበሪያ  
 
በማንኛውም የጤና እንክብካቤ መስጫ አረጋዊያን፣ አካለ ስንኩልነት ያለባቸው ሰዎች፣ ቤተሰቦቻቸው፣ 
ጓደኞቻቸው እና ጎረቤቶቻቸው በሙሉ የእንክብክቤአቸውን ጥራት በማረጋገጡ ረገድ እጅግ አስፈላጊ ሚና 
አላቸው። ጠቃሚ እና ወቅቱን የጠበቀ መረጃ መኖር ግለሰቦች በእንክብካቤአቸው ላይ ንቁ እና ዕውቀት ያለው 
ተሳታፊ እንዲሆኑ ያስችላቸዋል። እንዲህ ያለው መረጃ ለእነዚህ ግለሰቦች ሊሰጣቸው የሚገባውን ጥራት ያለው 
አገልግሎት እና ድጋፍ የሚሰጥዋቸውን የጤና ተንከባካቢዎቻቸውን ተጠያቂ ለማደርግ ያስችላቸዋል። ይህን 

አስመልክቶ የዩ.ኤስ. የጤና እና የሰብአዊ አገልግሎት (U.S. Department of Health and Human 
Services)፣ የሜዲኬር እና የሜዲክኤድ ማዕከል (Centers for Medicare and Medicaid) (CMS) 
በቀላሉ ሊገባ የሚችል መረጃ መጠን ለመጨመር ጥረት እያደረገ ነው። የCMS ድረ ገጽ 
www.Medicare.gov፣ የነርሲንግ ሆም ማወዳደሪያ ድረ ገጽ (Nursing Home Compare) 
(http://www.medicare.gov/nursinghomecompare/search.html) ያስተዋውቃል፤ እንዲሁም 
ለእርስዎ በሚያስፈልግዎት እና በተመኙት ዕቅድ መሰረት መረጃ ለሚፈልጉ ሁሉ ሌላ አስፈላጊ መረጃዎችንም 

ለተጠቃሚዎች፣ ለቤተሰቦች እና ለጓደኞች ያቀርባል። የLTC ፍላጎቶች አንዳንድ ጊዜ የተወሳሰበ እና የሚያስጨንቅ 

ስለሚመስል ADRC ሊረዳዎት እዚህ ይገኛል። በስልክ ላይ 311 በቀላሉ በመደውል ADRCን ማግኘት ይችላሉ 
ወይም እርዳታ ለማግኘት በስልክ ቁጥር (202) 724 -5626 ይደውሉ።  

 
4. ለረጅም-ጊዜ እንክብካቤዎ ያሉ አማራጮች 
 
ብዙ ሰዎች ለአስቸጋሪ ሁኔታ ስለሚጋፈጡ LTC በተመለከተ ለቤተሰብ አባላት ወይም ለራሳቸው አስቸጋሪ 

ውሳኔዎችን ለማድረግ ይገደዳሉ። በዚህን ጊዜ ነው ለLTC የሚያስፈልግዎትን ቀድመው ማቀድዎ የእርስዎን እና 

የቤተሰብዎን ዋጋ የሚከፍለው! ማህበረሰቡ እያረጀ በመምጣቱ የኮሎምቢያ ዲስትሪክት መንግስት ለ LTC 
አስቀድሞ ዕቅድ ማውጣት እንደሚያስፈልግ ይገነዘባል። ዕቅድ ማድረግ ጭንቀት ሊቀንስ እና ያሉትን ሃብቶች 
በሚገባ መጠቀምን ያረጋግጣል።  

 
የዲ.ሲ የአረጋዊያን እና የአካለ ስንኩላን መርጃ ማዕከልን   (D.C. Aging and 
Disability Resource Center) (ADRC) በመጎብኘት ይጀምሩ  
 
የዲ.ሲ የአረጋዊያን ቢሮ፤ የአረጋዊያን እና የአካለ ስንኩላን መርጃ ማዕከልን (ADRC) ያቋቋመው የዲ.ሲ. 

አረጋዊያንን፣ አካለ ስንኩልነት ያለባቸው ሰዎችን፣ እና እንክብካቤ ሰጪዎችን የLTC መርጃዎችን እንዲጠቀሙ 
በበለጠ ለመርዳት ነው።  
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አሁን ያሉበትን እና ወደፊት የሚኖርዎትን አማርጮች ለመወያየት ADRC ዝግጁ ነው። ዕቅድ በሚያወጡበት 
ወቅት አንድ አማካሪ ያሉትን አገልግሎቶች ያስረዳዎታል፣ ብቁ ለመሆን የሚያስፈልጉትን ይገልጽልዎታል፣ 
እንዲሁም የሚያስፈልጉትን የገንዘብ ምንጮች እና የሚያስፈልግዎትንና የሚመርጡትን ለመወሰን ይረዳዎታል።  

የLTC ፍላጎቶች ውሳኔ በሚያደርጉበት ወቅት ADRC ሊረዳዎት እዚህ ይገኛል። የADRC እርዳታ ለማግኘት 

እባክዎን በስልክ ቁጥር (202) 724 -5626 ይደውሉ።    

 
እርስዎ ወይም የሚወዱት ሰው እንዴት እንክብካቤ ሊደረግላችሁ ይገባል?  
 
የዕለት ተዕለት እንቅስቃሴዎች ላይ እርዳታ የሚያስፈልጋቸው በርካታ ሰዎች የሚገባውን እርዳታ ለማግኘት ወደ 
ነርሲንግ ተቋም መግባት አያስፈልጋቸውም። አረጋዊያን እና አካለ ስንኩላን ባሉበት ህብረተስብ ኑሮአቸውን 

መቀጠል የሚያስችላቸው በርካታ የLTC አገልግሎቶች እና ድጋፎች አሉ። የሚከተሉት አገልግሎቶች የተቋማት 
አማራጮች ምሳሌዎች ናቸው፦  
 
የግል እንክብካቤ እና የቤት ውስጥ የጤና አገልግሎቶች  
 
የግል እንክብካቤ ሰዎች በቤታቸው ውስጥ እያሉ መሰረታዊ የዕለት ተዕለት ተግባራት ላይ የተከፈልበት እርዳታ 
እንዲያገኙ ያስችላቸዋል። እነዚህም ገላ መታጠብ፣ የግል ንጽሕና፣ ልብስ መልበስ፣ ምግብ ማዘጋጀት፣ ግሮሰሪ ሂዶ 
መገብየት፣ ማጽዳት፣ ልብስ ማጠብ፣ የአካል እንቅስቃሴ፣ መጓጓዣ፣ የሐኪም ቀጠሮዎች እና የማህበራዊ 
እንቅስቃሴዎች ያጠቃልላሉ።  
 
የቤት ውስጥ የጤና እንክብካቤዎች ሰዎች በቤታቸው ውስጥ እያሉ የተወሰኑ የባለሙያ እንክብካቤዎች እንዲያገኙ 
ያስችላቸዋል። እነዚህም አገልግሎቶች መደበኛ በነርስ የሚሰጡ እንክብካቤዎች የቁስል ሕክምና፣ የኦክስጂን 
ሕክምና እና የመድሃኒት አወሳሰድን ያካትታሉ።  

 
የቤት ውስጥ ጤና ወይም የግል እንክብካቤ አገልግሎት ከየት ማግኘት እችላለሁ? 
 
ቤተሰብ እና ጓደኞች 
 
ፍላጎቶችዎን ተሞርኩዞ፤ ለግል እንቅስቃሴዎችዎ ከቤተሰብ አባላት፣ ከመንግስታዊ ኤጀንሲዎች፣ ወይም 
በፈቃደኝነት ከሚሰሩ ቡድኖች እርዳታ ሊያገኙ ይችላሉ። በርካታ ኤጄንሲዎች እና ፕሮግራሞች በማዘጋጀት 
ሊረድዎት እና/ወይም ለግል እንክብካቤ እና የቤት ውስጥ ጤና አገልግሎቶች ለቤተሰብ እና ለጓደኞች በመክፈል 
ሊረድዎት ይችላሉ።  
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የቤት ውስጥ እንክብካቤ 
 
የቤት እንክብካቤ ያስፈልገኛል ብለው ካሰቡ እና ቤተሰብዎ የሚፈልጉትን እንክብካቤ በሙሉ በራሳቸው 
ሊያደርጉልዎት ካልቻሉ፤ በቤትዎ ውስጥ የሚሰጥ ሕክምና ወይም የእንክብካቤ እርዳታ እንዲያዘጋጁልዎት እርስዎ 
ወይም ቤተሰብዎ የቤት ወስጥ እንክብካቤ ኤጄንሲዎችን ምናልባት ማነጋገር ትችሉ ይሆናል። በዲ.ሲ. አካባቢዎች 

አገልግሎቶችን ስለሚሰጡ የቤት ወስጥ እንክብካቤ ኤጄንሲዎች የበለጠ ለመረዳት፤ በስልክ ቁጥር፦ (202) 724-
5626 ወደ ADRC ይደውሉ። 

 
የአዋቂዎች መዋያ አገልግሎት 
 
የአዋቂዎች መዋያ ስር የሰደደ በሽታ ያለባቸው እና ቀን ላይ እርዳታ ለሚያስፈልጋቸው አረጋዊያን እና የአካለ 
ስንኩልነት ያለባቸው ሰዎች ወደ ነርሲንግ ተቋም መመደብን ለማስቀረት ወይም ለማዘግየት የሚሰጥ አገልግሎት 
ነው። በርካታ የአዋቂዎች መዋያ ተጠቃሚዎች፤ ከልብ በሽታ ጋር በተገናኘ የአካል ወይም የአእምሮ ጉዳት፣ 
በአእምሮ ዝግመት/ዳይሜንሻ፣ በስትሮክ፣ በስኳር በሽታ፣ ወይም በደም ብዛት ይሰቃያሉ። የሚሰጡት የሕክምና፣ 
የማህበራዊ የአመጋገብ እና የመዝናኛ አገልግሎቶች የሚያካትቱት፦ የሥነ-ጥበብ እና የሙዚቃ ሕክምና፣ የምግብና 
የአመጋገብ ምክር፣ የማህበራዊ አገልግሎቶች፣ የመጓጓዣ፣ የመድሃኒት አወሳሰድ፣ የአካል፣ የሙያ እና የንግግር 
ሕክምና፣ የእግር ሕክምና/ፖዲያትሪ፣ እና ከሐኪሞች ጋር ሕክምናን ማቀናጀትን ነው። 

 
ይህ አገልግሎት፤ እንክብካቤ ሰጪዎች የሚወዱዋቸው ሰዎች በመልካም የእንክብካቤ መስጫ ውስጥ መሆናቸውን 
ማወቃቸው፤ ራሳቸው ያለባቸው ሌላ ሃላፊነት እና የግል ፍላጎቶቻቸውን እንዲፈጽሙ ያስችላቸዋል። በተጨማሪም 
እንክብካቤ ሰጪዎች፤ በአዋቂዎች መዋያ ማዕከል በሚሰጡ የትምህርት ዕድሎች፣ የምክር እና የእንክብካቤ 
ሰጪዎች ድጋፍ ቡድኖች ሊጠቀሙ ይችላሉ። በኮሎምቢያ ዲስትሪክት ውስጥ ስለሚገኙ የአዋቂዎች መዋያ የበለጠ 

መረጃ ለማግኘት እባክዎን በስልክ ቁጥር፦ (202) 724-5626 ለADRC ይደውሉ። 

 
የማህበረሰብ አገልግሎቶች እና ድጋፎች 
 
የአረጋዊያን ቪሌጆች (Senior Villages) 
 
ሕይወታቸውን በሙሉ በቤታቸው ማሳለፍ የሚፈልጉ እና ወደ የመጦሪያ ኮሚኒት፣ እርዳታ የሚሰጥበት መኖሪያ 
ኮሚኒት ወይም የነርሲንግ ማዕከል መግባት የማይፈልጉ አርጋዊያን ውሳኔዎቻችውን ለመደገፍ በሃገሪቱ ውስጥ ባሉ 
መንደሮች በሙሉ ድርጅቶች ተቋቁመዋል።  

 
ቪሌጆች ነዋሪዎች በቤታቸው እንዲቆዩ ለማበረታታት እና ለመደገፍ በማሰብ አረጋዊያን ነዋሪዎችን የሰፈር 
ማህበራዊ/ባህላዊ እንቅስቃሴዎች እንዲሁም ጤና-ነክ እና የሚያስተማምን የቤት-ጥገና አገልግሎቶች ጋር 
ለማገናኘት ያለ ትርፍ የሚሰሩ ድርጅቶች ናቸው።  አብዛኛውን አገልግሎቶች እና እንቅስቃሴዎች የሚሰጡት 
በሁሉም ዕድሜ ክልል ውስጥ ያሉ በሰፈር ውስጥ በፈቃዳቸው ያሚያገለግሉ ፈቃደኞች ናቸው። ቪሌጁ 
በአካባቢው ነዋሪዎች በተዋቀረ ቦርድ ተቆጣጣሪነት አብዛኛውን ጊዜ አንድ አስተዳዳሪ ይቀጥራል። እንቅስቃሴውም 
በእርዳታ እና በአባላት መዋጮ የሚተዳደር ነው። በኮሎምቢያ ዲስትሪክት የሚንቀሳቀሱ የአረጋዊያን ቪሌጅ 
ምሳሌዎች የሚከተሉት ናቸው፦ 
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የካፒቶል ሂል ቪሌጅ (Capitol Hill Village) 
 
የካፒቶል ሂል ቪሌጅ በእንቅስቃሴዎች ላይ የሚደረግ ተሳትፎን ጨምሮ፤ በቤት እና በኮሚኒት ላይ የተመሰረቱ 

ድጋፎች እርዳታን በማቀናጀት ሊያግዝ ይችላል። ካፒቶል ሂል ቪሌጅ “የቮለንቲር ፈርስት” (“Volunteer First”) 

ድርጅት ነው፤ ይህም ማለት 80% የሚሆኑት የአገልግሎት ጥያቄዎች በፈቃዳቸው በሚያገለግሉ ፈቃደኞች 
የሚከናወኑ ናቸው ማለት ነው። ቀሪዎቹ የአገልግሎት ጥያቄዎች አባልቱ በሚከፍሉባቸው የሚከናወኑት 
በተመረጡ አቅራቢዎች ነው። ከቡድን ቲያትር እና የሙዚቃ ዝግጅቶች በስተቀር አብዛኞቹ እንቅስቃሴዎች ከክፍያ 
ነጻ ናቸው። ለግል ለጋሾች፣ ተቋማት እና የኮሎምቢያ ዲስትሪክት መንግስት ምስጋና ይድረሳቸውና፤ የካፒቶል ሂል 
ቪሌጅ በዓመታዊ የአባልነት ክፍያ ላይ ታላቅ ቅናሽ ይሰጣል። ለበለጠ መረጃ እባክዎን በስልክ ቁጥር፦ (202) 
543-1778 ይደውሉ።  

 
ደፖንት ሰርክል ቪሌጅ (Dupont Circle Village) 
 
ደፖንት ሰርክል ቪሌጅ አባላትን ከአገልግሎት እና ማህበራዊ/ባህላዊ እንቅስቃሴዎች ጋር ያገናኛል። አባል 
በመሆናቸው ተሳታፊዎች ዕድሜአቸው እያገፋ ሲሄድ ጤናቸውን እና ቤታቸውን ጠብቆ ለማቆየት ያስችላቸዋል። 
የደፖንት ሰርክል ቪሌጅ፤ የደፖንት ሰርክል ቪሌጅ ነዋሪዎችን ነጻነታቸውን ጠብቀው እንዲቆዩ እርዳታ በመስጠት፣ 
በመጀመሪያ ደረጃ በፈቃደኞች ከዛ በመቀጠል ግን ተጣርተው በተመረጡ የአገልግሎት አቅራቢዎች አስፈላጊ ሆኖ 
በሚገኝበት ጊዜ ከሕመም፣ ከአካለ ስንኩልነት፣ ከጊዜያዊ ችግር እንዲሁም ከቤታቸው ጥገና ጋር የተያያዘ እርዳታ 
ይሰጣል። የደፖንት ሰርክል ቪሌጅ፤ የባሕል እና የማህበረሰባዊ ደስታን እና የመልካም ጉርብትናን ለማዳበር ሲል 
ዝግጅቶችን ያበረታታትል። ዝቅተኛ ገቢ ላላቸው ነዋሪዎች የመዋጮ ቅናሽ ያደርጋል። ለተጨማሪ መረጃ እባክዎን 

በስልክ ቁጥር (202) 436-5252 ይደውሉ።  
 

የኖርዝዌስት ኔበርስ ቪሌጅ (Northwest Neighbors Village) 
 

የኖርዝዌስት ኔበርስ ቪሌጅ (NNV) የሼቪ ቼዝ ዲ.ሲ. (Chevy Chase D.C.) ዜጎችን ዕድሜአቸው እየገፋ 
ሲሄድ በቤታቸው ውስጥ በምቾት እና በደህንነት እንዲኖሩ ለመርዳት የተቋቋመ ያለትርፍ የሚንቀሳቀስ የመሰረተ-

አባላት ድርጅት ነው። የNNV አባላት ወደ አባላት የስልክ መስመር አንድ ጥሪ በማድረግ ማንነታቸው የተጣራ 
ፈቃደኞች እና ተጣርተው የተመረጡ የአገልግሎት አቅራቢዎች የተቀናጀ ማዕከላዊ የአካባቢ ኔትዎርክ መድረስ 
ይችላሉ። አብዛኛው የሚያስፈልገው አገልግሎት ያለምንም ክፍያ የሚሟላው ጊዜያቸውን መስውዓት ባደረጉ 
የፈቃደኞች ቡድን ነው። ሌሎች አስፈላጊ ጉዳዮች የሚሰሩት በአባላቶች በቀጥታ በሚከፈላቸው ባለሙያዎች ነው። 
አገልግሎቶቹ ወደ የሕክምና ቀጠሮዎች፣ ግሮሰሪ ሱቆች እና ፋርማሲ መጓጓዣ፤ የቴክኖሎጂ ድጋፍን፤ ወደ 
ባለሙያዎች የሚደረግ ማስተላለፍን፤ እንዲሁም ወደ ማህበራዊ እና ባህላዊ እንቅስቃሴዎች ግብዣዎችን 
ያካትታሉ። መካከለኛ ገቢ ያላቸው የሼቪ ቼዝ ዲ.ሲ.  ነዋሪዎች የመዋጮ ቅናሽ እንዲያገኙ ሊያመለክቱ ይችላሉ።   

ለተጨማሪ መረጃ እባክዎን በስልክ ቁጥር (202) 777-3435 ይደውሉ።  
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ፓሊሳደስ ቪሌጅ (Palisades Village) 
 
ፓሊሳደስ ቪሌጅ የ50 ዓመት እና ከዚያም በላይ ዕድሜ ያላቸውን በፓሊሳደስ እና በፎክስ ሆል (Foxhall) 
ኮሚኒቲዎች ውስጥ የሚኖሩትን የሰፈር ሰዎች ዕድሜአቸው እየገፋ ሲሄድ በቤታቸው ውስጥ ለመኖር 
በሚያስፈልጋቸው የሚረዳ ለትርፍ የማይሰራ የአባላት ድርጅት ነው። በመጀመሪያ ደረጃ ንቁ የሰፈር ፈቃደኛ 
ቡድኖች በኩል የፓሊሳደስ ቪሌጅ ለመጓጓዣ እና የገበያ እርዳታ፣ ማህበራዊ እና ባህላዊ እንቅስቃሴዎችን 
ለመሳተፍ፣ የቤት ጥገና ድጋፍ እና ሌሎች በርካታ አገልግሎቶችን አባላቱ በቤታቸው በምቾት እና በደህንነት 
እንዲኖሩ እንዲሁም በማህበረሰባቸው ውስጥ ንቁ ተሳታፊዎች እንዲሆኑ ይረዳል። 

ለተጨማሪ መረጃ እባክዎን በስልክ ቁጥር (202) 244-3310 ይደውሉ። 

 
የፔንሲልቬኒያ  አቨኑ ቪሌጅ ኢስት (Pennsylvania Avenue Village East) 
ቪሌጅ ኢስት፤ የ50 ዓመት እና ከዚያም በላይ ዕድሜ ያላቸው በፔንሲልቪኒያ  አቨኑ ላይ፣ ከአናኮስትያ 

ወንዝ(Anacostia River)በስተምስራቅ የሚኖሩትን እስከቻሉ ድረስ በቤታቸው ውስጥ በጤናና ራሳቸውን 
ችለው እንዲኖሩ የድጋፍ አገልግሎቶች እና ፕሮግራሞችን በማቅረብ የሚረዳ ያለትርፍ የሚንቀሳቀስ የመሰረተ-
አባላት ድርጅት ነው። የፔንሲልቪና አቨኑ ቪሌጅ ኢስት ዓላማ አዛውንት ነዋሪዎች በተለያዩ አገልግሎቶች እና 
ፕሮግራሞች በኩል ሚዛኑን የጠበቀ፣ ጤናማ አኗኗር እንዲኖሩ ለመርዳት ነው። ለተጨማሪ መረጃ እባክዎን 

በስልክ ቁጥር (202) 657-6160 ይደውሉ፤ ወይም በኮሎምቢያ ዲስትሪክት የሚገኙ የአረጋዊያን መንደሮችን 

በተመለከተ መረጃ ለማግኘት ወደ ADRC በስልክ ቁጥር፦ (202) 724-5626 ይደውሉ። 

 
ኪስ ቱ ካናን ሲኒየር ቪሌጅ (Keys to Canaan Senior Village) 
ኪስ ቱ ካናን፤ 501(c)(3) ያለትርፍ የሚንቀሳቀስ ድርጅት ነው፤ ዓላማቸውም ጤነኛ ቤተሰቦች እንዲያፈሩ 

ወላጆችን ማሳወቅ ነው። ኪስ ቱ ካናን፤  በዚህ ማህበረሰብ የሚኖሩ ዕድሜአቸው 55 ዓመት እና ከዚያም በላይ 
ዕድሜ ያላቸውን ዜጎች ሕይወታቸውን ለማሻሻል የምግብ፣ የእንቅስቃሴ፣ የመጓጓዣ፣ የአምልኮ፣ አንስተኛ የቤት 

ውስጥ እደሳት ፕሮጀክቶች፣ ኮምፒውተር መጠቀም፣ ኮፒ/ህትመት እና የፋክስ አገልግሎት ለመስጠት በ 2013 
ዋርድ 7 ሲኒይር ቪሌጅን (Ward 7 Senior Village) ጀመረ። ለተጨማሪ መረጃ እባክዎን በስልክ ቁጥር  
(202) 253-9780 ይደውሉ። 

 
ኤንጅልስ ኦፍ ሆፕ ሚኒስትሪስ (Angels of Hope Ministries) 
ኤንጅልስ ኦፍ ሆፕ ሚኒስትሪስ የሚገኘው ከዋሽንግተን ዲ.ሲ በስተ ደቡብ ምስራቅ ነው። ይህ የሂልስዴል ኮሚኒቲ 

(Hillsdale Community) አካባቢ የተከበሩት ክላውዲያ ሃሪሰን (Rev. Claudia H. Harrison) ከዲ.ሲ.ኦ.ኤ 

(DCOA) ጋር በመተባበር የአረጋዊያን መንደር ለማቋቋም የተነሳሱበት ነው። የተከበሩት ሃሪሰን የአረጋውያኑ 
መንደር የተቋቋመው የሰፈሩ ማህበረሰብ አምልኮን ለማበረታታት መሆኑን ግልጸዋል። የኤንጅልስ ኦፍ ሆፕ 
ሚኒስትሪስ የአረጋዊያን መንደር፤ አረጋዊያን ባሉበት ቦታ ዕድሜአቸው እየገፋ ሲሄድ ለመርዳት ለማሻሻያ 

የሚጠቅሙ ፕሮግራሞች እና መጠቀሚያዎችንም ያቀርባል። ለተጨማሪ መረጃ እባክዎን በስልክ ቁጥር (202) 
344-6656 ይደውሉ።    

 
እርዳታ የሚሰጥባቸው የመኖሪያ ተቋሞች 
እርዳታ የሚሰጥባቸው የመኖሪያ ተቋሞች በዕለት ተዕለት እንቅስቃሴአቸው እርዳታ ለሚያስፈልጋቸው ሰዎች ነው፤ 
ነገር ግን ቀጣይ/የማያቆም እንክብካቤ ለሚያስፈልጋቸው አይደለም። በቤት ውስጥ ኑሮ እና በነርሲንግ ተቋም ኑሮ 

መካከል ያለውን ክፍተት ለመሙላት አንድ መንገድ ሊሆን ይችላል “እርዳታ የሚሰጥበት መኖሪያ” የሚለው 
አባባል በተለያዩ ተቋሞች የተለያየ ነገር ማለት ሊሆን ይችላል። ሁሉም እርዳታ የሚሰጥባቸው የመኖሪያ ተቋሞች 
አንድ ዓይነት አገልግሎቶች አይሰጡም።  



20 D.C. Office on Aging 

 
እርዳታ የሚሰጥባቸው የመኖሪያ ተቋሞች እንደ ገላ መታጠብ፣ ልብስ መልበስ፣ እና ሽንትቤት መጠቀምን የመሳሰሉ 
የዕለት ተዕለት እንቅስቃሴዎች እርዳታ ይሰጣል። በተጨማሪም አብዛኛው ሰው በራሱ የሚያደርገውን እንደ 
መድሃኒት መውሰድን ወይም የዓይን ጠብታ  ማድረግን እና ወደ ቀጠሮዎች መሄድን ወይም ምግብ ማዘጋጀትን 
ይረዳል።    አብዛኛውን ጊዜ ነዋሪዎች በአንድ ሕንፃ ውስጥ በየራሳቸው ክፍል ወይም አፓርትመንት እየኖሩ የዕለት 
ምግባቸውን በጋራ ወይንም በተናጠል  ይመገባሉ። አብዛኛውን ጊዜ የማህበራዊ እና የመዝናኛ እንቅስቃሴዎች 
ይደረጋሉ። ከእነዚህ ተቋሞች አንዳንዶቹ የጤና አገልግሎት ጣቢያ አላቸው። አብዛኛውን ጊዜ እርዳታ በሚሰጥበት 
መኖሪያ ውስጥ ያሉ ነዋሪዎች ወርሃዊ የኪራይ ክፍያ ይከፍላሉ እንዲሁም ለሚያገኙት አገልግሎት ሌላ ተጨማሪ 
ክፍያ ይከፍላሉ። ተቋሙን በማነጋገር እርስዎ የሚያስፈልግዎትን ሁሉ እንደሚያሟላ ማረጋገጥ አስፈላጊ ነው።  

 
የመጦሪያ ቀጣይ እንክብካቤ መንደሮች (Continuing Care Retirement 
Communities) (CCRCs) 
 
የመጦሪያ ቀጣይ እንክብካቤ መንደሮች ከአንድ በላይ የመኖሪያ ቤት ዓይነት ያላቸው እና የተለያዩ የእንክብካቤ 
ደረጃዎች የሚሰጡባችው የመጦሪያ መንደሮች ናቸው። በአንድ መንደር ውስጥ ነዋሪዎች ራሳቸውን ችለው 
ሊኖሩባችው የሚችሉባችው ራሳቸውን የቻሉ ቤቶች ወይም አፓርትመንቶች ይኖራሉ።  በእነዚህ መንደሮች ውስጥ 
የዕለት ተዕለት እንክብካቤ መጠነኛ እርዳታ ለሚፈልጉ እርዳታ የሚሰጥበት የመኖሪያ ተቋም እንዲሁም ብዙ 
እንክብካቤ ለሚያስፈልጋቸው ደግሞ የነርሲንግ ተቋም ይኖራችዋል።  
 
ነዋሪዎች የሚያስፈልጋቸው ነገር እየታየ ከአንድ ደረጃ ወደ ሌላ ደረጃ ይዞራሉ፤ ነገር ግን አብዛኛውን ጊዜ 

በCCRC ውስጥ ይቆያሉ። ወደ CCRC ለመግባት የሚያቅዱ ከሆነ በCCRC ውስጥ ስለሚሰጠው የነርሲንግ 

ተቋም በደንብ መረዳትዎን ያረጋግጡ። የነርሲንግ ተቋሙ የጥራት መረጃ የነርሲንግ ሆም ማወዳደሪያ (Nursing 
Home Compare) (www.medicare.gov) ድረ ገጽ ላይ ይገኛል እንዲሁም የነርሲንግ ተቋሙ የቁጥጥር 
ሪፖርትም በተቋሙ ውስጥ ተለጥፎ መገኘት ይኖርበታል። 
 
የነርሲንግ ተቋም እንክብካቤ የሚያስፈልግዎት ከሆነ የCCRC ኮንትራትዎ የCCRCን ነርሲንግ ተቋም 
እንዲጠቀሙ ያስገድድዎታል። አንዳንድ የጡረታ መንደሮች፤ በራሳቸው እርዳታ የሚሰጥበት መኖሪያ ውስጥ 
ወይም ራሱን የቻለ አፓርትመንት ቤት  ውስጥ አስቀድመው ነዋሪ የነበሩ ሰዎች ብቻ በእነርሱ የነርሲንግ ተቋም 
ውስጥ ይቀበላሉ።  
 
በአጠቃላይ ወደ ጡረታ መንደሮች ከመግባትዎ በፊት ከፍተኛ የመግቢያ ክፍያ ይጠይቃሉ፤ ከዚያም ወርሃዊ ክፍያ 

ይጠይቃሉ። በCCRC ለመግባት የሚያቅዱ ከሆነ፤ ተቀባይነት ያለው መሆኑን ያረጋግጡ አንዲሁም እንደዚህ 
ያለውን ኮሚኒቲ እንዴት እንደሚመርጡ ከማገግሚያ ተቋማት ፈቃድ ሰጪ ኮሚሽን እና የቀጣይ እንክብካቤ 

ፈቃድ ሰጪ ኮሚሽን (CARFCCAC) በስልክ ቁጥር (202) 587-5001 በመደወል ወይም www.carf.org 
በመጎብኘት ምክር ያግኙ። 

 
የተቋማት አማራጮች (Institutional Alternatives) 
 
እርስዎ ወይም የቤተስብዎ አባሎች ራሳችሁን ችላችሁ የማትኖሩበት ሁኔታ ሊፈጠር ይችላል። ይህ ሊሆን 
የሚችለው የሚያስፈልገውን እንክብካቤ የሚሰጥ የቤተሰብ አባል ሳይኖር ሲቀር ነው። ይህም ዕድሜ እየገፋ 
በመምጣቱ ወይም በአእምሮ መድከም (ለምሳሌ የኦልዛይመር በሽታ) ወይም በአካል ድክመት (ለምሳሌ በከፍተኛ 

ስትሮክ ወይም በከፋ አደጋ) ምክንያቶች ሊሆን ይችላል። ለእነዚህ ሁኔታዎች የረጅም ጊዜ እንክብካቤ (LTC) 
ፍላጎቶችን ለማሟላት በተቋማት ውስጥ መግባት አስፈላጊ ሊሆን ይችላል። ይህን በመሰለ ተቋም ውስጥ በሳምንት 
ሰባቱንም ቀናት በማንኛውም ሰዓት እንክብካቤ ይሰጣል።  
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የነርሲንግ ተቋማት (Nursing Facilities) 
 
ለረጅም ጊዜ እንክብካቤ (LTC) አገልግሎቶች እና ድጋፎች በተለይ ለነርሲንግ ተቋም በራስዎ ክፍያ ማድረግ 

ውድ ነው። የነርሲንግ ተቋም እንክብካቤ ዓመታዊ አማካይ ብሔራዊ ዋጋ ወደ $107,128 ነው፤ የክልሉም 

አማካይ እንዲሁ ነው። የረጅም ጊዜ እንክብካቤ (LTC) በእርዳታ ሰጪዎች በቤት ወስጥ የሚሰጠው እርዳታ 

በአማካይ በዓመት ወደ $40,000 ነው። 
 
ለእርስዎም ሆነ እርስዎ ለሚወዱት ሰው የነርሲንግ ተቋም እንክብካቤ፤ ከቤት ውስጥ እንክብካቤ ይበልጣል ብለው 
ካሰቡ በክልልዎ ስለሚገኙ ተቋማት የበለጠ መማር ወይም ከሌሎች አገር አቀፍ ተቋማት ጋር ማወዳደር ይችላሉ። 

የሜዲኬር እና የሜዲክኤድ አገልግሎቶች ማዕከላት (Centers for Medicare and Medicaid Services) 
(CMS) ተጠቃሚዎችን በሃገሪቱ ውስጥ ስለሚገኙ የነርሲንግ ተቋማት ለማስተማር ይህንን መረጃ ይሰጣል። ስለ 

አንድ ማዕከል ዝርዝር መረጃ በድረ ገጽ www.medicare.gov ማየት ይችላሉ። የአረጋዊያን እና የአካለ ስንኩላን 
መርጃ ማዕከልን (ADRC) በክልሉ ስለሚገኙ የነርሲንግ ተቋማት መረጃ በመስጠት ሊረዳ ይችላል። 

 
ማህበራዊ የመኖሪያ ተቋማት (Community Residential Facilities) (CRFs) 
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ማህበራዊ የመኖሪያ ተቋማት በዲ.ሲ. የጤና መምሪያ (D.C. Department of Health) ፈቃድ በተሰጣቸው 
አብዛኛውን ጊዜ ከአራት እስከ አስራ አራት ነዋሪዎች የሚይዙ ቁጥጥር የሚደረግባቸውን ያካትታሉ። ማህበራዊ 

የመኖሪያ ተቋሞች (CRF) ከነርሲንግ ሆም ይልቅ የመኖሪያ-ቤት መሰል ናቸው እንዲሁም የስራ ስልጠና እና 
ምደባ፣ የአደገኛ እፅ ተጠቃሚዎች ሕክምና እና የሞራል ድጋፍ አገልግሎቶች የመሳሰሉ ከህብረተሰብ ጋር መልሶ 

ለመቀላቀል የሚጠቅሙ ክህለቶችን ያበረታታሉ። የአረጋዊያን እና የአካለ ስንኩላን መርጃ ማዕከልም (ADRC) 
በክልሉ ስለሚገኙ ማህበራዊ የመኖሪያ ተቋማት መረጃ በመስጠት ሊረዳ ይችላል። 

 
ለአእምሮ ዘገምተኛ ሰዎች የመሸጋጋሪያ እንክብካቤ ተቋማት (Intermediate Care 
Facilities for People with Developmental Disabilities) (ICFs/DD) 
 
ለአእምሮ ዘገምተኛ ሰዎች የመሸጋጋሪያ እንክብካቤ ተቋማት የሜዲክኤድ ፕሮግራም የብቁነት መመዘኛ ለሚያሟሉ 
ልዩ ስንኩልነት ላላቸው ሰዎች የሜዲክኤድ ጥቅሞች ይሰጣል። የአእምሮ ስንኩልነት እና ሌላ ተያያዥ ችግሮች 
ላለባቸው ሰዎች አራት እና ከዚያ በላይ የሆኑ አልጋዎች ባሉአቸው ተቋማት ውስጥ  አገልግሎቶች ይሰጣሉ። 
አብዛኞቹ ግለሰቦች መራመድ የማይችሉ፣ የሚጥል በሽታ ያለባቸው፣ የባሕሪይ ሕክምና የሚያስፈልጋቸው፣ 
የአእምሮ በሽታ ያለባቸው፣ የማየት የመስማት እንከን ያለባቸው ወይም ከላይ ከተጠቀሱት ከአንድ በላይ በሽታ 
ያለባቸው ናቸው።  
 
እነኚህ የረጅም ጊዜ እንክብካቤ (LTC) ተቋማት ለክልሉ ነዋሪዎች በጣም የሚያስፈልግ ዓላማ አላቸው፤ በተለይ 

ደግሞ የተወሳሰበ አገልግሎት ለሚያስፈልጋቸው ስዎች። የአካል ጉዳተኝነት አገልግሎቶች መምሪያ (Department 
on Disability Services)፤ በኮሎምቢያ ዲስትሪክት ለሚገኙ በተለይ የአእምሮ ስንኩልነት ላለባቸው ሰዎች 
የመሸጋጋሪያ እንክብካቤ ተቋማትን የሚመለከት መረጃ ሊሰጥ ይችላል። ለበለጠ መረጃ እባክዎን በስልክ ቁጥር፦ 

(202) 730-1700 የስንኩልነት አገልግሎቶች መምሪያን ያነጋግሩ።  

 
የሆስፒስ እንክብካቤ (Hospice Care) 
 
ሆስፒስ ለሞት የሚያደርስ በሽታ ላለባቸው (ስድስት ወር ወይም ከዚያ በታች ይቆያሉ ተብለው በሕክምና 
ለተገምቱ) እና ለቤተሰቦቻቸው በልዩ ሁኔታ እንክብካቤ የሚሰጥ ነው። የሆስፒስ እንክብካቤ የአካል እንክብካቤን 
እና የምክር አገልግሎትን ያጠቃልላል። የሆስፒስ ዓላማ የሕይወቱ መጨረሻ ላይ ያለ ሰውን ከበሽታው ማዳን 
ሳይሆን ለሞት የሚያደርስ በሽታ ላለባቸው እና ለቤተሰቦቻቸው ምቾት እንዲያገኙ ማድረግ ነው።  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ለሆስፒስ አገልግሎት በቂ ሆነው ከተገኙ በአገልግሎት አቅራቢዎች ቡድን ሁሉ አቀፍ አገልግሎቶችን የሚያገኙበት 
ነው። የሚያስፈልግዎትን ለማሟላት (ለምሳሌ የነርስ ፣ የሕክምና፣ የማህበራዊ፣ የምክር፣ እና የቤት ሰራተኛ 
አገልግሎት)የሕክምና እና የድጋፍ አገልግሎቶችን ሊያገኙ ይችላሉ። የሆስፒስ እንክብካቤ አካል እርስዎ እና 
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ቤተሰብዎ በቤተሰብዎ አባል ላይ በደረሰው በሽታ ጭንቀት ለመቋቋም የሚያስችል የሐኪሞች፣ የነርሶች፣ የቤት 
ውስጥ የጤና ረዳቶች፣ የማህበራዊ ጉዳይ ሰራተኞች፣ አማካሪዎች እና የሰለጠኑ ፈቃደኞች የያዘ ቡድን 
ይኖርዎታል። እንደበሽታዎ ሁኔታ የሆስፒስ እንክብካቤ በሆስፒስ ተቋም፣ በሆስፒታል ወይም በነርሲንግ ተቋም 
ሊያገኙ ይችላሉ። የሆስፒስ እንክብካቤ በቤትዎ ውስጥም ሊያገኙ ይችላሉ ለዚህም ብቁ ሆኖ ለመግኘት የግድ 
በቤት ውስጥ የተቆራኘ ሰው መሆን የለብዎትም። በክልሉ ስለሚገኙ የሆስፒስ አገልግሎቶች በተመለከተ መረጃ 

ለማግኘት እባክዎ ወደ የአረጋዊያን እና የአካለ ስንኩላን መርጃ ማዕከልም (ADRC) በስልክ ቁጥር፦ (202) 
724-5626 ይደውሉ። 

 
የሆስፒስ አገልግሎቶችን ሜዲኬር ይሸፍናል ወይ? 
 
ለሞት የሚያደርስ በሽታ ያላቸው ሰዎች እና ከቀጣይ ሕክምና ይልቅ ምቾትን የሚጠብቅ እንክብካቤን ለሚመርጡ 
ሰዎች ሚዲኬር የሆስፒስ እንክብካቤ ወጪን ይሸፍናል። የሚከተሉት መመዘናዎች ከተሟሉ ሚዲኬር የሆስፒስ 
እንክብካቤ ወጪን ይከፍላል፦  
 

 ለሜዲኬር ክፍል A ብቁ ሆነው ከተገኙ፤ 
 ሐኪምዎ እና የሆስፒስ የሕክምና ዳይሬክተሩ፤ ሕክምና እየተስጥዎትም ቀሪ ዕድሜዎ ስድስት ወር ወይም 
ከዚያ በታች መሆኑን ካረጋገጡ፤ 

 ያሉበትን ሁኔታ ለመርዳት ከሕክምና ይልቅ ለምሳሌ የህመም ማስታገሻ የመሰለውን ምቾትን የሚጠብቅ 
እንክብካቤ ሜዲኬር እንዲከፍል መምረጥዎን በፊርማዎ ካረጋገጡ፦ 

 ለሞት የሚያደርስ ሁኔታዎ በሕክምና መዝገብዎ ላይ ከስፈረ፤ እና 
 የሜዲኬር ፈቃድ ያለው የሆስፒስ ኤጄንሲ ውስጥ እንክብካቤ የሚያገኙ ከሆነ። 

 
የሆስፒስ እንክብካቤ የሜዲኬር ሽፋን እና እነማን ብቁ እንደሆኑ ተጨማሪ መረጃ ለማግኘት “የሚዲኬር የሆስፒስ 
ጥቅሞች” (“Medicare Hospice Benefits”) የሚለውን የነጻ መፅሄት ይመልከቱ። የመፅሄቱን ኮፒ ለማዘዝ 

እባክዎን በስልክ ቁጥር፦ (800) MEDICARE (1-800-633-4227) ይደውሉ። የTTY ተጠቃሚዎች 
በስልክ ቁጥር፦ (877) 486-2048 ይደውሉ። 
 
ለምን ያህል ጊዜ የሆስፒስ አገልግሎቶች ማግኘት እችላለሁ? 
 
የሆስፒስ እንክብካቤ በሽታቸው እንደተጠበቀው ከሄደ ስድስት ወር ወይም ከዚያ በታች ይቆያሉ ተብለው  
ለተገምቱ ሰዎች ታስቦ የተዘጋጀ ነው። የሆስፒስ የሕክምና ዳይሬክተር ወይም ሌላ የሆስፒስ ዶክተር ወደ ሞት 
የሚያደርስ በሽታ እንዳለባቸው በድጋሚ እስከአርጋገጡ ድረስ ግለሰቦቹ ከስድስት ወር በላይ ቢቆዩም የሆስፒስ 
እንክብካቤአቸውን መቀጠል ይችላሉ። የሆስፒስ እንክብካቤ የሚሰጠው የጥቅም ጊዜያት ውስጥ መሆኑን ልብ 

ማለት አስፈላጊ ነው። አንድ የእንክብካቤ ተቀባይ ለሁለት የ90-ቀን ክፍለ ጊዜያት የሆስፒስ እንክብካቤ ማግኘት 

ይችላል፤ ከዚያ በኋላ ያልተወሰነ የ60-ቀን ክፍለ ጊዜያት የሆስፒስ እንክብካቤ ማግኘት ይችላል። በየአንዳንዱ 
የክፍለ ጊዜ መጀመሪያ ላይ እንክብካቤ ተቀባዩ የሆስፒስ እንክብካቤአቸውን ለመቀጠል የሆስፒስ የሕክምና 
ዳይሬክተር ወይም ሌላ የሆስፒስ ዶክተር ለሞት የሚያደርስ በሽታ እንዳለባቸው በድጋሚ ማረጋገጥ አለባቸው።  

የሆስፒስ እንክብካቤ ጥቅም ክፍለ ጊዜ የሚጀምረው ተቀባዩ እንክብካቤ በጀመረበት ወቅት ነው፤ እንዲሁም የ90-
ቀን ወይም የ60-ቀን ክፍለ ጊዜ ሲያበቃም ያልቃል።  

 
 
የሆስፒስ እንክብካቤ ማቋረጥ (Terminating Hospice Care) 
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የሆስፒስ እንክብካቤ ተቀባዩ ጤና ከተሻሻለ ወይም በሽታቸው ከቀነሰ እሱ ወይም እሷ ተጨማሪ የሆስፒስ 
እንክብካቤ አያስፈልጋቸውም። በተጨማሪም የሆስፒስ እንክብካቤ ተቀባዩ በማንኛውም ጊዜ እና በማንኛውም 
ምክንያት የሆስፒስ እንክብካቤ የማቋረጥ መብት አላቸው። እንክብካቤ ተቀባዩ የሆስፒስ እንክብካቤአቸውን  
ለማቋረጥ ከመረጡ፤ ወደ ሆስፒስ ፕሮግራም ከመምጣታቸው በፊት ወደ ነበሩበት የሚዲኬር ሽፋን ይመለሳሉ 
(ለምሳሌ ወደ ሞት የሚያደርሰውን በሽታ ለማዳን ወደሚደረግ ሕክምና)። እንክብካቤ ተቀባይ እንክብካቤውን 
ለመቀበል ብቁ እስከሆኑ ድረስ በማንኛውም ጊዜ ወደ ሆሲፒስ እንክብካቤ መመለስ ይችላሉ። 
 
ለሞት የሚያደርስ በሽታ እና ከእርሱ ጋር ለተያያዘ ሁኔታ(ዎች)ን ሕክምና እንዲደረግልዎት በሚያስፈልግዎት ጊዜ 
ሜዲኬር የሚከተሉትን የሆስፒስ አገልግሎቶች ይሸፍናል፦ 
 

 የዶክተር አገልግሎቶች 
 

 የነርስ እንክብካቤ 
 

 የሕክምና መሣሪያ (የበሽተኛ ጋሪዎች/ዊልቸር ወይም የበሽተኛ ማራመጃ/ዎከር የመሳሰሉ)፤ 
 

 የሕክምና አቅርቦቶች (የቁስል ፕላስተሮች እና በሰውነት ክፍል ውስጥ የሚገቡ ቱቦዎች የመሳሰሉ)፤ 
 

 የበሽታ ምልክትን ለመቆጣጠር ወይም ሕመም ለማስታገስ የሚረዱ መድሃኒቶች (አንዳንድ ሆስፒሶች 
ለአንዳንድ መድሃኒቶች የተወሰነ ጣምራ ክፍያ/ኮፐይመንት ይጠይቃሉ)፤ 

 
 የሆስፒስ እርዳታ እና የቤት ሰራተኛ አገልግሎት፤ 

 
 የአካል እና ከሙያ ጋር የተያያዘ ሕክምና፤ 

 
 የንግግር-ቋንቋ ፓቶሎጂ አገልግሎቶች፤ 

 
 የማህበራዊ ጉዳይ አገልግሎቶች፤ 

 
 የአመጋገብ ምክር አገልግሎት፤ 

 
 ለእርስዎ እና ለቤተስብዎ በሞት እና በሃዘን ጊዜ የሚሰጥ የምክር አገልግሎት፤ 

 
 በሆስፒታል ውስጥ የሚደረግ የአጭር-ጊዜ ሕክምና (የሕመም እና የበሽታ ምልክትን ለምቆጣጠር)፤ 

 
 የአጭር-ጊዜ የፋታ መስጫ እንክብካቤ (አንዳንድ ሆስፒሶች ትንሽ ጣምራ ክፍያ/ኮፐይመንት ሊጠይቁ 
ይችላሉ)፤ እንዲሁም 

 
 በሆስፒስ ቡድንዎ በታዘዘው መሰረት ለሞት የሚያደርስ በሽታ ጋር የተያያዘ ህመምዎን እና የበሽታ 

ምልክቶችዎን ለመቆጣጠር የሚያስፈልጉ ማናቸውም ሌሎች በሜዲኬር-የተሸፈኑ አገልግሎቶች።  
 
የፋታ መስጫ እንክብካቤ እና የእንክብካቤ ሰጪዎች ድጋፍ 
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የፋታ መስጫ እንክብካቤ እና የእንክብካቤ ሰጪዎች ድጋፍ፤ ክፍያ ለማያገኙ እንክብካቤ ሰጪዎች፣ አብዛኛውን 
ጊዜ ለቤተሰብ አባላት የሚሰጥ የአጭር-ጊዜ ወይም ጊዜያዊ ፋታ መስጫ ፕሮግራም ነው። አንዳንድ የፋታ መስጫ 
እንክብካቤ ወደ ቤት በሚመጡ እና በሰለጠኑ እንክብካቤ ሰጪዎች የሚሰጥ ነው። እንዲሁም በአዋቂ የቀን መዋያ 
ተቋሞች፣ በነርሲንግ ተቋሞች እና በሆስፒስ ተቋሞች የሌሊት እንክብካቤ ሊሰጡ ይችላሉ። 
 
የኦፍ ኮሎምቢያ ዲስትሪክት የአረጋዊያን አገልግሎት (DCOA) የክልሉን አረጋዊያን እንክብካቤ ሰጪዎች፤ 
ትምህርት በመስጠት፣ የጸደይ/እስፕሪንግ ጽዳት እንዲሁም እርዳታ ሰጪዎች ያወጡትን ወጪ በመመለስ ይረዳል። 
ኤጂሲው ስልጠና፣ ትምህርት፣ ምርምር እና ለክልሉ አረጋዊያን እንክብካቤ ሰጪዎችን ለመርዳት ከዲ.ሲ 

እንክብካቤ ሰጪዎች ተቋም (D.C. Caregiver Institute) ጋርም ይሰራል። ይህ አገልግሎት ለክልሉ ነዋሪዎች 
ያለክፍያ የሚሰጥ ነው። ስለ እንክብካቤ ሰጪዎች እርዳታ እና  ፋታ መስጫ እንክብካቤ የበለጠ መረጃ ለማግኘት 

እባክዎ ወደ አረጋዊያን እና የአካለ ስንኩላን መርጃ ማዕከልም (ADRC) በስልክ ቁጥር፦ (202) 724-5626 
ይደውሉ።  

 
የረጅም ጊዜ እንክብካቤ መሸጋገሪያ ፕሮግራሞች (LTC Transitional Programs) 
 
የረጅም-ጊዜ እንክብካቤ የሚያስፈልጋቸውን ሰዎች ለመንከባከብ በተቋም ውስጥ የሚሰጥ እንክብካቤ ጠቃሚ ሚና 
አለው። ቢሆንም ብዙ ሰዎች እንክብካቤ ማግኘት የሚመርጡት በቤታቸው ውስጥ ነው፤ ከተቻለ፤ ብዙ ሰዎች 
በተቋም ውስጥ የተወሰነ ጊዜ ካሳልፉ በኋላ ከአስፈላጊ እንክብካቤ እና አገልግሎቶች ጋር በራሳቸው ወደ መኖር 
መመለስ ይችላሉ። የኮሎቢያ ዲስትሪክት መንግስት ነዋሪዎችን ለመርዳት በርካታ ፕሮግራሞችን በተግባር 

አውሏል፤ (1) እስከተቻለ ድረስ በማህበረሰቡ ውስጥ እንዲቆዩ፤ እንዲሁም (2) የተወሰነ ጊዜ በተቋም ውስጥ ከቆዩ 
በኋላ ወደ ማህበረሰቡ ተመልሰው እንዲኖሩ።  
 
ነዋሪዎች ከረጅም ጊዜ እንክብካቤ ተቋሞች ወጥተው እንዲሸጋገሩ የሚረዱ የዲ.ሲ. 

ፕሮግራሞች (D.C. Programs to Help Residents Transition Out of 
Facilities) 
 
የኮሎምቢያ ዲስትሪክት የአረጋዊያን አገልግሎት (DCOA) ነዋሪዎች ከረጅም ጊዜ እንክብካቤ (LTC) ተቋሞች 
ወጥተው እንዲሸጋገሩ የሚረዱ ለመኖሪያ፣ ለመጓጓዣ፣ ምግብ እቤት ድረስ በማምጣት፣ የእንክብካቤ ሰጪዎች 
ድጋፍ እና የፋታ መሰጫ እንክብካቤ በመስጠት ሊረዱ የሚችሉ በርካታ ፕሮግራሞችን ይሰጣል። ከመሸጋገሪያ 
ተቋሞች መውጣት ለሚፈልጉ የአእምሮ ዘገምተኞች  ቀጣይ የሆኑ የድጋፍ አገልግሎቶችንም ይስጣል። 

 
የሆስፒታል መልቀቂያ ዝግጅት (Hospital Discharge Planning) 
 
የአረጋዊያን እና የአካለ ስንኩላን መርጃ ማዕከል (ADRC) የሆስፒታል መልቀቂያ ዝግጅት ቡድን ዕድሜአቸው 60 
እና ከዚያም በላይ የሆኑ በሽተኞች  እንዲሁም አካለ ስንኩልነት ላለባቸው እና ዕድሜአቸው 18-59 ለሆኑ ሰዎች 
ከሆስፒታል በሚሰናበቱበት ወቅት የድጋፍ እና አስፈላጊ ሃብቶች/መገልገያዎችን በማቅረብ በኮሎምቢያ ዲስትሪክት 

ውስጥ ለሚገኙ ሆስፒታሎች እርዳታ ይሰጣሉ። ይህ እርዳታ ነዋሪዎች ወደ ረጅም ጊዜ እንክብካቤ (LTC) ተቋም 
ከመሄድ ፋንታ በህብረተሰብ ውስጥ ራሳቸውን ችለው እንዲኖሩ ያስችላቸዋል። 
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ገንዘብ ሰውየውን ይከተለዋል የሚለው ዕቅድ (Money Follows the Person 
Initiative) 
 
ገንዘቡ ሰውየውን ይከተለዋል (Money Follows the Person) (MFP) የሚለው ዕቅድ ለሜዲክኤድ ብቁ 
የሆኑ አረጋዊያንን እና አካለ ስንኩላንን ከተቋማት አውጥቶ ወደ ማህበረሰባቸው መመለስ ላይ ትኩረት ያደርጋል። 

MFP የ24/7 የጥሪ አገልግሎት ይሰጣል እና ሰርቲፊኬት ያላቸው የአደጋ ጊዜ እርዳታ ሰጪዎች (Certified 
Emergency Responders) አለው፤ እንዲሁም ለMFP ብቁ ለሆኑ ሰዎች አገልግሎት ለመስጠት ከAARP 
ተቆጣጣሪ ቡድን፣ የADRC ሽግግር እና የሆስፒታል መልቀቂያ ቡድኖች ጋር ተቀናጅቶ ይሰራል። ስለዚህ ዕቅድ 

የበለጠ ለማወቅ የአረጋዊያን እና የአካለ ስንኩላን መርጃ ማዕከል (ADRC) በስልክ ቁጥር፦ (202) 724-5626 
ደውለው ይጠይቁ። ወይንም ድረ ገጻችንን በ www.dcoa.dc.gov ይጎብኙ። 

 
የዲ.ሲ ኦልምስቴድ ማህበረሰብ ማቀናጃ ዕቅድ (D.C. Olmstead Community 
Integration Plan) 
 
የዲ.ሲ. ኦልምስቴድ ማህበረሰብ ማቀናጃ ዕቅድ የአካለ ስንኩልነት ያለባቸው ሰዎች ከተቋማት አውጥቶ ወደ 

ማህበረሰብ ለመመለስ የተዘጋጀ ፕሮግራም ነው። በ 1999 የዩ.ኤስ. ከፍተኛ ፍርድ ቤት (U.S. Supreme 
Court) በ ኦልምስቴድ ዩ.ኤስ. እያንዳንዱ ግለሰብ በማህበረሰብ ውስጥ መኖር ከመረጠ የመኖር መብት አለው 
በማለት ደንግጓል። በማህበረሰብ ውስጥ ለመኖር ያልዎትን ፍላጎት እና ምኞት ከቤተሰብዎ፣ ከእንክብካቤ ሰጭዎ 
እና የሕክምና ቡድንዎ ጋር ስለሚስፈልግዎት ጠቃሚ ነገሮች መነጋገር ይችላሉ። የክልሉ ኦልምስቴድ ፕላን 

(ዲ.ሲ.፦ አንድ ማህበረሰብ ለሁሉም) (D.C.: One Community for All) የአካለ ስንኩልነት ያለባቸው ሰዎች 
ከተቋማት አውጥቶ ወደ ማህበረሰብ ከተገቢ ድጋፎች ጋር መመለስ እና ማሽጋገር ላይ ትኩረት ያደርጋል። ስለ 
ኦልምስቴድ ፕላን የበለጠ ለመረዳት እባክዎን የአካለ ስንኩላን መብት ቢሮን በስልክ ቁጥር፦ (202) 724-5055 
ወይም TTY: (202) 727-3363 ደውለው ይጠይቁ። 
 
በማህበረሰብ ውስጥ የመኖሪያ ምርጫዎች (Housing Choices in the Community) 
 
ረጅም ጊዜ እንክብካቤ (LTC) ከተማው ነዋሪዎች ወደ ማህበረሰቡ መመለስ ይፈልጉ ይሆናል፤ ነገር ግን 
የራሳቸው ቤት ወይም አፓርትመንት አይኖራቸው ይሆናል። ሌሎች ደግሞ በማህበረሰቡ ውስጥ እየኖሩ ያሉ እና 
በኮሎምቢያ ዲስትሪክት ውስጥ ባለው ከፍተኛ የቤት ዋጋ ምክንያት  እርዳታ የሚያስፈልጋቸው ሊሆኑ ይችላሉ። የ 
ኮሎምቢያ ዲስትሪክት መንግስት በከተማው በሙሉ ውድ ያልሆኑ የመኖሪያ ዩኒቶችን ለመጨመር የማያቋርጥ 
ጥረት ያደርጋል፤ በተለይ አረጋዊያን እና አካለ ስንኩልነት ያለባቸው ሰዎች (አብዛኞቹ ውሱን በሆነ ገቢ የሚኖሩ) 
ውድ ያልሆኑ መኖሪያ ቤቶች ውስጥ ለመኖር ዕድል የሌላቸው ሁለት በጣም የተጎዱ ቡድኖች እንደሆኑ ይገነዘባል። 
 
ውድ ያልሆነ የመኖሪያ ቤት ኪራይ (Affordable Rental Housing) 
 
የዲ.ሲ. የመኖሪያ ቤቶች ባለስልጣን (D.C. Housing Authority) (DCHA) በሦስት ዓይነት ፕሮግራሞች 
ዝቅተኛ ገቢ ላላቸው ደህንነቱ የተጠበቀ፣ ጥራት ያለው እና ውድ ያልሆነ የመኖሪያ ቤት እንዲያገኙ እርዳታ 
ይሰጣል፦ 

 
 DCHA በጣም ዝቅተኛ ገቢ ላላቸው ቤተሰቦች፣ ለአረጋዊያን እና ለአካለ ስንኩላን  በዝቅተኛ ዋጋ 

የሚያከራቸው በኮሎምቢያ ዲስትሪክት ውስጥ የሚያስተዳድራቸው 56  የሕዝብ መኖሪያ ቤቶች አሉት። 

ተከራዮች ከገቢያቸው እስከ 30 ከመቶ ለቤት ኪራይ ይከፍላሉ። 
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 የመኖሪያ ቤቶች ምርጫ የቫውቸር ፕሮግራም (Housing Choice Voucher Program) (ቀደም ሲል 

ሴክሽን 8 በመባል የሚታወቀው)፤ የፌዴራል መንግስት ዋና የኪራይ ቤቶች የእርዳታ ፕሮግራም 
ተሳታፊዎች ምርጫቸው በሆነው ማህበረሰብ ውስጥ የመኖር ዕድል ይሰጣል። ተሳታፊዎች ቫውቸር 

ለማግኘት  ብቁ ሆነው ከተገኙ በኋላ በዩ.ኤስ. የቤቶች እና የከተማ ልማት መምሪያ (U.S. 
Department of Housing and Urban Development) (HUD) ያወጣውን የተመጣጣኝ 
የኪራይ ገበያ መስፈርት  የሚያሞላ ማንኛውንም በለቤትነቱ የግል የሆነ በከተማው ውስጥ የሚገኝ 
ንብረት መከራየት ይችላሉ።  

 
 መከከለኛ የማገገሚያ ፕሮግራም (Moderate Rehabilitation Program) በግለሰብ አከራዮች ወይም 
ኩባኒያዎች የተያዙ በመላው ዋሽንግተን ዲ.ሲ. የሚገኙትን የአፓርትመንት ኮሚኒቲዎችን ያጠቃልላል። 
ይህ የሚሰጠው የእርዳታ ፕሮግራም መሰረቱ “ፕሮጀክት ላይ የሆነ” ወይም “በዩኒት ላይ ያደረገ” ተብሎ 
ይጠራል። ይህ ማለት ተከራዮች ለቀው ሲወጡ ድጎማቸውን ይዘው መውጣት አይችሉም ማለት ነው። 
ለመኖሪያ ቤት ፕሮግራሞች ወይም ለመኖሪያ ቤት እርዳታ ብቁ መሆንዎን ለማወቅ ወይንም የበለጠ 

ለመረዳት ከፈለጉ እባክዎን የዲ.ሲ. የመኖሪያ ቤቶች ባለስልጣንን (DCHA) በስልክ ማዕከል (202) 
535-1000 ደውለው ያነጋግሩ። 

 
የቤት እድሳቶች ደጎማ (Assistance with Home Improvements) 
 
የመኖሪያ ቤት ካልዎት እና እድሳት ለማድረግ ከፈለጉ ሊረድዎት የሚችሉ በርካታ ሌሎች ፕሮግራሞች አሉ።  

 
ለአካለ ስንኩላን መተላለፊያ የማሻሻያ ፕሮራም (Handicapped Accessibility 
Improvement Program) 
 
ለአካለ ስንኩላን መተላለፊያ የማሻሻያ ፕሮራም (HAIP) የመንቀሳቀስ ችግር ወይም ሌላ የአካለ ስንኩልነት 

ላለባቸው በቤት ውስጥ የአካል እንቅስቃሴ የሚገቱ ነገሮችን ለማስወገድ እስከ $30,000 የማሻሻያ ስጦታ 
ይሰጣል። የተፈቀዱትም ማሻሻያዎች የዊልቸር መተላለፊያ፣ የመቀመጫ ማንሻ፣ የበር ደጃፍ ማስፊያ እና 
የመታጠቢያ ቤት ማሻሻያዎችን ያካትታሉ። ለዚህ ብቁ ለመሆን የቤተሰብዎ ገቢ በዩ.ኤስ. የቤቶች እና የከተማ 

ልማት መምሪያ (HUD) ከተዘጋጀው መመሪያ እኩል ወይም ያነሰ መሆን አለበት። እነዚህ መመሪያዎች በቤተሰብ 
ብዛት ላይ የተመሰረቱ ናቸው፤ እንዲሁም በየዓመቱ ይለወጣሉ። 
 
ለዚህ ፕሮግራም ተጨማሪ መረጃ ለማግኘት እባክዎን ለዲ.ሲ. የመኖሪያ ቤት እና የማህበረሰብ ልማት (DHCD) 
በስልክ ቁጥር (202) 442-7200 ይደውሉ ወይም ለወቅቱ የገቢ ገደቦች ድረ ገጻችውን www.dhcd.dc.gov  
ይጎብኙ። 

 
ባለ አንድ-ቤተሰብ መኖሪያ የእድሳት ፕሮግራም (Single-Family Residential 
Rehabilitation Program) 
 
ባለ አንድ-ቤተሰብ መኖሪያ የእድሳት ፕሮግራም (SFRRP) የክልሉን የመኖሪያ ኮድ ጥሰት ለማረም ነዋሪዎች 
ቤታቸውን እንዲያስጠግኑ የገንዘብ እርዳታ ይስጣል። የገንዘብ እርዳታው ለግድግዳ እና ለወለል ጥገና፣ መስኮቶችን 
ለመተካት፣ ለቧንቧ ጥገና፣ ለኤሌትሪክ እና ለቤት ማሞቂያ ጥገና ሊውል ይችላል። ለእያንዳንዱ ፕሮጀክት እስከ 

$75,000 ብድር ማገኘት ይቻላል። ፕሮግራሙም ጣሪያ ለመለወጥም እስከ $15,000 ይሰጣል።  
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አመልካቾች በቂ ሆነው ለመገኘት የሚከተሉትን ማሟላት አላባቸው፦  
 

 የራሳቸው በሆነ የመኖሪያ ቤት ውስጥ ተቀዳሚ ነዋሪ መሆን፤ 
 ሁሉም የክልል እና የፌዴራል ታክሶች በወቅቱ የተከፈሉ መሆን፤ 
 ተቀባይነት ያለው የክሬዲት ሬከርድ ያላቸው፤ እና 
 የቤተሰብ ገቢን በተመለከተ የብቁነት መመዘኛዎችን የሚያሟሉ። 

 
ለፕሮግራሙ ብቁ የሆኑ አረጋዊያን የሚኖሩበት ቤት ባለቤት እስከ ሆኑና በቤታቸው የሚኖሩ እስከሆኑ ድረስ 

የመጀመሪያው $10,000 የብድር ሂሳብ ሊዘገይላቸው ይችላል። ባለ አንድ-ቤተሰብ መኖሪያ ማገገሚያ ፕሮግራም 
በየአንዳንዱ የማገገሚያ ፕሮጀክት ሊድ-ያለው ቀለምን ለማጥፋት በሚያደርገው እንቅስቃሴ በሊድ-ያለው ቀለም 
አማካኝነት የሚመጡ አደጋዎች ለመከላከልም የገንዘብ ስጦታ ይሰጣል። 
 
የባለ አንድ-ቤተሰብ መኖሪያ የእድሳት ፕሮግራም (SFRRP) የሚተዳደረው በለዲ.ሲ. የመኖሪያ ቤት እና 

የማህበረሰብ ልማት (DHCD) ነው። ለዚህ ፕሮግራም ተጨማሪ መረጃ ለማግኘት እባክዎን ለዲ.ሲ. የመኖሪያ 

ቤት እና የማህበረሰብ ልማት (DHCD) በስልክ ቁጥር (202) 442-7200 ይደውሉ ወይም ለወቅቱ የገቢ ገደቦች 

ድረ ገጻችውን www.dhcd.dc.gov  ይጎብኙ። 

 
ተጨማሪ የመኖሪያ ዩኒት መቀጠል (Adding an Accessory Dwelling Unit) 
 
እርስዎ ወይም የሚወዱት ሰው የራሳችሁ የሆነ የአንድ-ቤተሰብ መኖሪያ ቤት ካላችሁ፣ ተጨማሪ የመኖሪያ ዩኒት 

ለመቀጠል (Accessory Dwelling Unit) (ADU) (አንዳንዴ “የጋብቻ-ዘመዶች አፓርትመንት”፣ “ተቀጣይ 

አፓርትመንት”” ወይም “ሁለተኛ ዩኒት”በመባል ይጠራል) ራስዎን ችለው እንዲኖሩ ወይም ዕድሜዎ እየገፋ ሲሄድ 
ከእርስዎ ጋር ለሚሆን የቤተሰብ አባል ወይም የአካል ስንኩልነት ቢያጋጥምዎት ሊጠቅምዎት ይችላል። አንድ 

ተቀጣይ መኖሪያ(ADU) በቤት ውስጥ ሁለተኛ የመኖሪያ ቦታ ወይም ቤቱ ባለበት ቦታ ላይ የሚሰራ ነው። ራሱን 
የቻለ የመኖሪያ እና የመተኛ፣ የምግብ መስሪያ ቦታ እና የመታጠቢያ ቤት አለው። 
 
የላይኛ ወለል፣ ምድር ቤት፣ አቲክ ወይም ከጋርጅ በላይ ያለ ቦታ የመሳሰሉ ወደ ተቀጣይ መኖሪያ(ADU) መቀየር 
ይቻላል። የቤተሰብ አባላት በቤትዎ ውስጥ ባለ ተቀጣይ መኖሪያ (ADU) መኖር ይፈልጉ ይሆናል፣ ወይም 
በቤተሰብዎ አባል ቤት የተለየ የመኖሪያ ቤት መገንባት ይፈልጉ ይሆናል። 
 
የተቀጣይ መኖሪያ(ADU) ዋጋ በሚፈልጉት የቤት ትልቅነት እና ትንሽነት እንዲሁም በሚያስፈልጉት ቁሳቁሶች እና 
የሰራተኛ ዋጋ መሰረት በሰፊው ሊለያይ ይችላል። በኮሎምቢያ ዲስትሪክት ለአብዛኛው አዲስ ግንባታ ወይም 
ያለውን ሕንፃ ለማሻሻል የግንባታ ፈቃድ ማግኘት ሕግ እንደሚያስገድድ ያስተውሉ። 
 
ተቀጣይ መኖሪያ (ADU)፣ ሕገ ወጥ ሊሆን ስለሚችል ግንባታ፣ የባለቤትነት ሰርቲፊኬት፣ ወይም የሕግ ግዴታን 

አስመልክቶ ጥያቄ ቢኖርዎ የተጠቃሚዎች እና የሕግ ጉዳይ መምሪያ (Department of Consumer and 
Regulatory Affairs) (DCRA) ስር የዞን መዳቢ አስተዳደርን በስልክ ቁጥር (202) 442-4400 ደውለው 

ይጠይቁ፤ ወይም ድረ ገጻቸውን www.dcra.dc.gov  ይጎብኙ። 
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የመጓጓዣ አገልግሎቶች (Transportation Services) 
 
የኮሎምቢያ ዲስትሪክት አረጋዊያን ወይም አካለ ስንኩላን ነዋሪዎች በማህበረሰቡ ወስጥ እንዲዘዋወሩ ለመርዳት 
በርካታ የመጓጓዣ አማራጮችን ይሰጣል። 
 
የሕክምና መጓጓዣ አስተዳደር (Medical Transportation Management) 
 
የሕክምና መጓጓዣ አስተዳደር (MTM) ብቁ ለሆኑ የሜዲክኤድ ተጠቃሚዎች ከሜዲክኤድ ሰጪዎች ጋር ቀጠሮ 
ሲኖራቸው የድንገተኛ-አደጋ ያልሆነ መጓጓዣ ያቀርባል። የሜዲክኤድ ተጠቃሚዎች ይህን አገልግሎት ለመጠቀም 

ከቀጠሮአቸው ከሦስት ቀን በፊት በስልክ ቁጥር፦ (866) 796-0601 ወይም (202) 263-1681 ደውለው 
ቀጠሮ ማስያዝ አለባቸው። 

 
የሜትሮ አክሰስ (Metro Access) 
 
የሜትሮ አክሰስ፤ አውቶቡስ ወይም ባቡር እንዳይጠቀሙ ስንኩልነታቸው እክል ለሆነባቸው ሰዎች የሕብረት-ጉዞ 
(shared-ride)፣ ከደጃፍ-እስከ-ደጃፍ (door-to-door)፣ የጋራ ጉዞ (paratransit) አገልግሎት የሚሰጥ ነው። 
የጋራ ጉዞ ያስፈልገኛል ብለው የሚያስቡ ከሆነ፤ ብቁ ለመሆን የሚያስፈልጉትን መመዘኛዎች ለማየት እባክዎን 

የሚከተለውን ድረ ገጽ ይጎብኙ፦ www.wmata.com/accessibility/metroaccess_service/ 
ለማመልከትም በስልክ ቁጥር፦ (301) 562-5360 መደወል ይችላሉ፤ (የTYY ተጠቃሚዎች በ (301) 588-
7535 መደወል ይኖርባችኋል)።  
 
የሲበሪ ኮኔክተር (Seabury Connector) 
 
የሲበሪ ኮኔክተር፤ ዕድሜአቸው 60 እና ከዚያ በላይ የሆኑ የዋሽንግተን ዲ.ሲ. ነዋሪዎች መሄድ ወደሚፈጉበት 
የሚውስድ ነው፤ ለምሳሌ፦ 
 

 የሕክምና ቀጠሮች፣ ዳያሊሲስ/የደም ማጣራት እና የካንሰር ሕክምናን ጨምሮ፤ 
 

 ዕድሜአቸው ለገፉ ወደ ሶሻል ሴኩሪቲ፣ የመኖሪያ እርዳታ እና ተጨማሪ የምግብ እርዳታ ፕሮግራም 

(Supplement Nutrition Assistance Program) (SNAP) ወደመሳሰሉ የሕዝብ ጥቅሞች 
ለማድረስ ወደሚረዱ የማሕበራዊ አገልግሎት ኤጄንሲዎች፤ እንዲሁም 

 
 ማክሰኞ እና ሐሙስ ከጥዋቱ  10:00 ሰዓት እስከ ከቀኑ 1:00 ሰዓት ባለው ጊዜ መካከል ውስጥ10 
ወይም ከዚያ በላይ የሆኑ ሰዎች ከአንድ ቦታ በመነሳት በቡድን ሆነው ገበያ ለማድረግ የሚደረግ ጉዞ። 

 
የሲበሪ ኮኔክተር የአንድን ሰው ገቢ መሰረት ያደረገ ቅናሽ ያለው የታክሲ ቫውቸር የሚሰጥ ኮል ‘ኤንድ’ ራይድ 

(Call ‘N’ Ride) የሚባል አማራጭ የመጓጓዣ አገልግሎት ይሰጣል። በማንኛውም ጊዜ ለታክሲ መጓጓዣ 

ቫውቸር መጠቀም ይቻላል። ጉዞ ከተፈለገበት አንድ ቀን በፊት ከቀኑ 1:00 ሰዓት በፊት፤ እንዲሁም ከተቻለ 

ቢያንስ ከጉዞ ሦስት ቀን በፊት ደንበኞች ቦታ ለማስያዝ በስልክ ቁጥር (202) 727-7771  ወደ ሲበሪ ኮኔክተር 
አገልግሎት ማዕከል (Seabury Connector Service Center) መደወል ይኖርባቸዋል። የበለጠ ለመረዳት 
የሚከተለውን ድረ ገጽ ይጎብኙ፦ 

http://seaburyresources.org/community_services/transportation/index.html 
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የዲ.ሲ. ታክሲ ኮሚሽን ዊልቸር መጠቀም የሚያስችል የታክሲ አገልግሎት ፕሮግራም (D.C. 
Taxicab Commission Wheelchair Accessible Taxi Service Program) 
 
ዊልቸር መጠቀም የሚያስችል የታክሲ አገልግሎት ፕሮግራም፤ ስንኩልነት ላለባቸው ሰዎች ቅናሽ በሆነ ዋጋ የታክሲ 
አገልግሎት ይሰጣል። ቀጥሎ የተመለከቱት አቅራቢዎች ከኮሎምቢያ ዲስትሪክት መንግስትና ከሜትሮፖሊታን 

ዋሽንግተን የመንግስት ምክር ቤት (Metropolitan Washington Council of Governments) (COG 
የገንዘብ ድጋፍ ያገኛሉ፦ 

 
Liberty Transportation Management, LLC (ሊበሪቲ የመጓጓዣ አስተዳደር) 
3399 Benning Road, NE 
Washington, DC 20002 
(202) 398-0500 
 
Yellow Paratransit, LLC (የሎው ፓራትራንዚት) 

1636 Bladensburg Road, NE Washington, DC 20019 
(202) 544-1213 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
የምግብ ፕሮግራሞች (Nutrition Programs) 
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የኮሎምቢያ ዲስትሪክት የአረጋዊያን ጉዳይ ቢሮ (DCOA)፤ ዕድሜአቸው 60 እና ከዚያ በላይ ለሆኑ ብቁ 
የሆኑ ነዋሪዎች ጤናማ እና አልሚ የሆኑ ምግቦችን ይሰጣል። ከታች የተዘረዘሩትን የምግብ አማራጮችን 

አስመልክቶ የበለጠ መረጃ ለማግኘት፤ እባክዎን የኮሎምቢያ ዲስትሪክት የአረጋዊያን ጉዳይ ቢሮ (DCOA) 
በስልክ ቁጥር፦ (202) 724-5626 ያነጋግሩ። 

 
በአንድነት የሚበላበት (Congregate Meals) 
 
ከሌሎች የክልሉ አዛውንቶች ጋር የማህበራዊ ጊዜ ማሳለፍ እና መገናኘት ለሚፈልጉ አረጋዊያን፤ የኮሎምቢያ 
ዲስትሪክት የአረጋዊያን ጉዳይ ቢሮ (DCOA) በአንድነት በሚበላባቸው ስፍራዎች ጣፋጭ እና ጤነኛ ምሳ 
ያቀርባል። 

 
እቤት ድረስ በመምጣት የሚሰጥ ምግብ (Home-Delivered Meals) 
 
ገበያ የመሄድ፣ ምግብ የማብሰል እና በራሳቸው ምግብ ለማዘጋጀት እና በአንድነት በሚበላበት ስፍራ ለመገኘት 
ችግር ላለባቸው አረጋዊያን እቤታቸው ድረስ በመምጣት  ምግብ ያቀርባል። እነኚህ ምግቦች እቤትዎ ድረስ በየቀኑ 
ይመጣሉ። 

 
ተጨማሪ አልሚ ምግብ (Nutrition Supplements) 
 
የኮሎምቢያ ዲስትሪክት የአረጋዊያን ጉዳይ ቢሮ (DCOA)፤ ሰውነታቸው ከፍተኛ የምግብ እጥረት ላለባቸው 
አረጋዊያን ተጨማሪ አልሚ ምግቦችን ይሰጣል። ምግቦቹም እንደአስፈላጊነቱ በወር አንድ ጊዜ ይላካሉ። 
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የተጨማሪ ምግብ ሸቀጣ ሸቀጥ ፕሮግራም (Commodity Supplemental Food 
Program)* 
 
በካፒታል አካባቢ የምግብ ባንክ (Capital Area Food Bank)፤ አረጋዊያን ያለክፍያ በየወሩ ሩዝ፣ ፓስታ፣ 
የቆርቆሮ ፍራፍሬ፣ እና የኦቾሎኒ ቅቤ የመሳሰሉ ጤነኛ ምግቦች የያዘ ከረጢት ሊቀበሉ ይችላሉ። ለበለጠ መረጃ 

እባክዎን በስልክ ቁጥር፦ (202) 724-5626 የኮሎምቢያ ዲስትሪክት የአረጋዊያን ጉዳይ ቢሮን (DCOA) 
ያነጋግሩ። 

 
ለአረጋዊያን የገበሬዎች ገበያ ፕሮግራም (Senior Farmers Market Program)* 
 
በተጨማሪ ምግብ ሸቀጣ ሸቀጥ ፕሮግራም ውስጥ  የተመዘገቡ አርጋዊያን ለጋ ፍራፍሬ እና አታክልት በበለጠ 
እንዲያገኙ ለመርዳት በዚህ ፕሮግራም ላይ ተሳታፊ ከሆኑ የገበሬዎች ገበያ ላይ ለመግዛት የሚጠቀሙበት ቫውቸር 

ይስጣል። ለበለጠ መረጃ እባክዎን የሚከተለውን ድረ ገጽ ይጎብኙ፦ www.dcoa.dc.gov ወይም በስልክ 

ቁጥር፦ (202) 724-5626 ይደውሉልን። 
 
*ለእነዚህ ፕሮግራሞች በቂ ሆኖ ለመገኘት የፌዴራል ገቢ መመዘኛ ይኖራል። 

 
የኤ.ኤ.አር.ፒ እንክብካቤ መስጠት እና የረጅም ጊዜ እንክብካቤ ሃብቶች/መገልገያዎች 
(AARP’s Caregiving and LTC Resources) 
 
ኤ.ኤ.አር.ፒ (AARP)፤ እንክብካቤ ሰጪዎች በየቀኑ የሚያጋጥሟችውን  ችግሮች ለመወጣት የሚያስችሏችው 
መሳሪያዎች፣ መረጃዎች እና ባለሙያዎች አሉት። በቤትዎ ውስጥም ሆነ  በማይሎች ርቀት ላይ ላለ ሰው 

እንክብካቤ እርዳታ እየሰጡ ከሆነ፤ በድረ ገጽ፦ www.aarp.org/caregivers የሚገኘው የእንክብካቤ ሰጪዎች 
ጥራዝ በቀላሉ ሊነበቡ የሚችሉ በቤት ውስጥ እንክብካቤ ስለመስጠት፣ እርዳታ የሚሰጥን ስለመቅጠር፣ የመኖሪያ 
አዘገጃጀት አማራጮችን ስለመምረጥ እና ሌሎች ብዙ ጠቃሚ ምክሮች ይሰጣል። የእንክብካቤ ሰጪዎች ኮሚኒቲን 
በቀጥታ በኮምፒውተር ላይ ተገናኝተው መረጃ ለመለዋወጥ የሚከተለውን ድረ ገጽ ይጠቀሙ፦ 

www.aarp.org/community። 
 
በሜዲኬር በኩል የሆስፒስ እንክብካቤ የሚደረግላቸው ወደ ሞት የሚያደርስ በሽታ ያለባቸው በሽተኞች (ለበለጠ 

ዝርዝር ገጽ 25) እስከ 5 ቀናት የእንክብካቤ ፋታ ይሰጣል። ይህ ጥቅም፤ በሆስፒታል ውስጥ ለሚቆዩ የእንክብካቤ 
ፋታ ሰጪዎች እና በአጭር-ጊዜ የሆስፒታል ቆይታ ወቅት፤ የክፍል እና የምግብ ወጪ ይሸፍናል። 
 
 

በአሁኑ ስአት  ለአረጋዊ ዘመድ ወይም ጓደኛ እንክብካቤ ከሚያደርጉት 44 ሚሊዮን አሜሪካውያን መካከል አንዱ 
ከሆኑ፤ እራስዎን መንከባከብ፣ ሌሎችን ማሳተፍ፣ እርዳታ መፈለግ፣ እንዲሁም ለወደፊት ለራስዎ 
የሚያስፈልግዎትን ማዘጋጀት እንደሚያሰፈልጎት ይገንዘቡ። 

 

 
ሕጋዊ አገልግሎት (Legal Services) 
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በዚህ አርዕስት ስር ሁለት ዓይነት ዋና እርዳታዎች አሉ። የመጀመሪያው የአረጋዊያንን መብት የማክበር ሕጋዊ 
ምክር ነው (ስለ መኖሪያ መብቶች፣ በአረጋዊያን ላይ ስለሚደርስ እንግልት፣ አቤቱታዎች፣ የኢንሹራንስ ችግሮች፣ 
እና የተጠቃሚዎች ደህንነት የመሳሰሉት)። ሁለተኛው የእርዳታ ዓይነት ለንብረት ዕቅድ ማውጣትን የሚመለከት 
ነው።   

 
የኤ.ኤ.አር.ፒ የአረጋዊያን ሕጋዊ አማካሪ (AARP Legal Counsel for the Elderly) 
 
ከ30 ዓመታት በላይ፤ የኮሎምቢያ ዲስትሪክት የአረጋዊያን ጉዳይ ቢሮ (DCOA) የአረጋዊያን አገልግሎት 

ኔትዎርክ (Senior Service Network) አባል የሆነው የአረጋዊያን የሕግ አማካሪ (Legal Counsel for the 
Elderly) (LCE)፤ ዕድሜአቸው 60 እና ከዚያ በላይ ለሆኑ ለክልሉ ነዋሪዎች ነጻ የሕግ አገልግሎቶች ዋንኛ 

አቅራቢ በመሆን ለክልሉ ከፍተኛ ሚና ሲጫወት ቆይቷል። የአረጋዊያን የሕግ አማካሪ (LCE) የክልሉን አርጋዊያን 
ክብር እና መብቶች ይደግፋል እንዲሁም በየዓመቱ ወደ 5,000 የሚጠጉ ሰዎች ይረዳል። የአረጋዊያን የሕግ 
አማካሪ  (LCE) ባለው የነጻ የሕግ እርዳታ እና የማህበራዊ ጉዳይ አገልግሎቶች በክልሉ የሚገኙትን ለጥቃት 
ለተጋለጡ አርጋዊያን ይሟገታል፣ ውክልና ይሰጣል፣ ጥብቅና ይቆማል እንዲሁም ይከላከላል። በአረጋዊያን ላይ 
የሚደርሱ በርካታ የበደል ችግሮች፤ የሞግዚትነት ጥበቃዎች፣ ሕጋዊ ጥበቃዎች፣ የሕግ ውክልና፣ የመኖሪያ ቤት 
ጉዳዮች ጥብቅና፣ የማንነት መሰረቅ፣ መጭበርበር፣ አጭበርባሪ አበዳሪዎች፣ አታላዮች እንዲሁም ሌሎች ለጥቃት 
የተጋለጡ አርጋዊያንን የሚያጠቁ ድርጊቶችን ጨምሮ ቀጥተኛ ከለላ መስጠት የመሳሰሉ የመከላከል አገልግሎት 

ጉዳዮች በአረጋዊያንን የመከላከል አገልግሎት በኩል እልባት አግኝተዋል። በአረጋዊያን የሕግ አማካሪ (LCE) 
የሚሰጡ አገልግሎቶች እና እርዳታዎች የሚከተሉትን ያካትታሉ፦  
 

 ለአከራይ/ተከራይ ፍርድ ቤት አማራጮች ለአረጋዊያን ፕሮጀክት (Alternatives to 
Landlord/Tenant Court for the Elderly Project)፦ የመኖሪያ ቤቶች አስተዳዳሪዎች 
በመጀመሪያ ጊዜ በተከራዮች ላይ ችግር ሲታይ(ለምሳሌ፦ የረጅም-ጊዜ ተከራዮች የኪራይ አከፋፈል 
ሂደታቸው ላይ ለውጥ መታየት ሲጀምር፣ ቤት ንጽሕና ሳይጠበቅ ሲቀር፣ የግል ንብረት ክምችት 
እየጨመረ ሲመጣ፣ እና የባሕሪ ለውጥ ሲኖር) ተከራዮች እንዲባረሩ ከመክሰስ ይልቅ ወደ ፕሮጀክቱ 
እንዲመርዋቸው ያበረታታል። 

 
 በክልሉ ከቤት መውጣት የማይችሉ አረጋዊያን ፕሮጀክት (District Homebound Elderly 

Project) “ፕሮጀክት ኸልፕ”—ተብሎ እንደሚታወቀው  (“Project HELP” —aka)፦ ከባድ 
የአካል ወይም የአእምሮ ስንኩልነት ያለባቸውና በዚህም ችግር ምክንያት ለሕክምናም ሆነ ለሌላ ጉዳይ 
ከቤታቸው መውጣት ለማይችሉ የክልሉ አረጋዊያንን ያገለግላል። ሕጋዊ ድጋፍ ወይም የተጠቃሚ 
ከለላዎች የሚፈልጉ  የክልሉ ነዋሪዎች፤ በፕሮጀክት ኸልፕ በኩል የሕግ ባለሙያ ወደ ቤታችው 
እንዲመጣ ቀጠሮ በማስያዝ ሕጋዊ እርዳታ መጠየቅ ይችላሉ። 

 
 የተጠቃሚ እና የፋይናንስ ብዝበዛ መምሪያ (Consumer & Financial Abuse Division)፦  
የመጭበርበር እና የፋይናንስ ብዝበዛ ለደረሰባቸው ረጅም የሕግ ውክልና ይሰጣል። እነዚህ ጉዳዮች 
አብዛኛውን ጊዜ የቤት ባለቤትነት መጭበርበርን አስመልክቶ የሚቀርቡ አቤቱታዎችን፣ ከተጭበረበር 
ብድር፣ ወይም ከወለድ አገድ ነጻ የማውጫ ውጥኖችን ማድረግን ያካትታሉ።  

 
 የቤት ታክስ ወለድ አገድ መከላከያ ፕሮጀክት (Real Property Tax Foreclosure Prevention 

Project)፦ የቤት ባለንብረቶችን ከክስ በመከላከል፣ የምክር አገልግሎት በመስጠት፣ በኮሎምቢያ 
ዲስትሪክት ውስጥ ዋጋችው ተመጣጣኝ የሆኑ የመኖሪያ ቤት ዕድሎችን በመጠበቅ እንዲሁም የግለሰብ 
ቤቶችን በታክስ ዕዳ ከመያዝ በመከላከል ይረዳል። 
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 የአረጋዊያን ሜዲኬር ፓትሮል/ጠባቂዎች ፕሮጀክት (Senior Medicare Patrol (SMP) 
Project: SMP፤ ጡረታ የወጡ ባለሙያዎችን በፈቃደኝነት ፕሮግራሙን እንዲያገለግሉ ይመለምላል 
እንዲሁም ያሰለጥናል።  እነዚህ ጠባቂዎችም የሜዲኬር ተጠቃሚዎችን፣ ቤተሰብዎቻቸውን፣  እንዲሁም 
እንክብካቤ ሰጪውዎችን የሜዲኬር መጭበርበርን፣ አላግባብ መጠቀምን፣ እና ብክነትን፣ እንዴት 
መለየት፣ መከላከል፣ እና ሪፖርት ማድረግ እንደሚችሉ ያስተምራሉ።  

 
 የፕሮ ቦኖ ፕሮጀክት እና ውቅታዊ የአዲስ ገቢ ፕሮጀክት (Pro Bono Project & Active Intake 

Project)፦ በኮሎምቢያ ዲስትሪክት የሚገኙ አረጋዊያን ነዋሪዎች የሚያጋጥማቸውን ሕጋዊ ችግር 
ያቃልላል። ሰራተኞቹ ጉዳይቹን ያለክፍያ(ፕሮ ቦኖ) ወይም በቅናሽ ዋጋ ወደሚያስተናግዱ የግል ተቋማት 
እና የመንግስት ጠበቃዎች ይመራሉ። ፕሮጀክቱ፤ መኖሪያ ቤቶችን፣ የሕዝብ ጥቅሞችን ፣ የሕግ ውክልና 
የመሳሰሉ ጉዳዮች በሙሉ እስኪዘጉ ድረስ ይከታተሉዋቸል።  

 
 አልፎ መድረስ እና ራስን በራስ-የመርዳት ፕሮግራም (Outreach and Self-Help Programs)፦  
በዚህ ፕሮግራም የሕግ ባለሙያ ያልሆኑ ፈቃደኞች አረጋዊያን ነዋሪዎችን ራስን በራስ-የመርጃ 
መመሪያዎችን፣ የሕዝብ ጥቅም መፈለጊያ ዘዴዎችን፣ የተጠቃሚዎች የአቤቱታ ደብዳቤ ማርቀቅን፣ 
እንዲሁም አስፈላጊ መዛግብትን እና አገልግሎቶችን እንዲያገኙ ያስችሉዋቸዋል።  

 
 የአጭር ጊዜ አገልግሎቶች ዩኒት (Brief Services Unit)፦  በመንግስት በኩል ለአያቶች የሚሰጥ 
ድጎማ እና የአሳዳጊነት ስራ፣ ከዕዳ ሰብሳቢዎች መከላከል፣ የማንነት መሰረቅ፣ ጥቅሞች የማግኘት 

(ለምሳሌ፦ ፉድ ስታምፕ፣ ሜዲክኤድ፣ ለችግረኛ ቤተሰቦች ጊዜያዊ እርዳታ)(Temporary 
Assistance for Needy Families)፣  ተጨማሪ የደህንነት ገቢ(Supplemental Security 
Income) (SSI)፣ ሶሻል ሴኩሪቲ፣ የአገለገለ ወታደር የጡረታ አበል፣ የመኖሪያ ቤት ኪራይ እና 
የመሰረታዊ መገልገያዎች እርዳታ፣ ለድንገተኛ ጊዜ የተቀመጠ ገንዝብ፣ የተከራይ ችግሮች መጠገን፣ 
የባለቤትነት መረጃ ዝውውር እና የጉዳዮች ማረጋገጫ፣ የትራፊክ ቲኬት እና የመንጃ ፈቃድ እገዳን 
አስመልክቶ ጥብቅና የውሎች እና ዋስትናዎች ጉዳይ የመሳሰሉ መጠነ ሰፊ ጉዳዮችን ያስተናግዳል።  

 
 

የኮሎምቢያ ዲስትሪክት ነዋሪ ከሆኑ፣ ዕድሜዎ 60 ወይም ከዚያ በላይ ከሆነ እና ሕግ ነክ የሆነ ችግር ወይም ጥያቄ 

ካልዎት፤ እባክዎን የአረጋዊያን የሕግ አማካሪ (Legal Counsel for the Elderly) (LCE) ጋር በቀጥታ 

የስልክ መስመር፦ (202) 434-2170) ይደውሉ። የአረጋዊያን የሕግ አማካሪ (LCE) የሕግ ባለሙያ ሰራተኛ 
ከእርስዎ ጋር በቀጥታ ይሰራል፤ ወይም የተወሰነውን የገቢ እና የንብረት መመዘኛዎችን የሚያሟሉ ከሆነ፤ 
ያለምንም ክፍያ ጉዳይዎን ሊያስተናግድ የሚችል የግል የሕግ ባለሙያ ይፈልግልዎታል።  

 

 
የዲ.ሲ. የረጅም-ጊዜ እንክብካቤ ተቆጣጣሪ ፕሮግራም (D.C. Long-Term Care 
Ombudsman Program) 
 
የአረጋዊያን የሕግ አማካሪ (Legal Counsel for the Elderly) የረጅም ጊዜ እንክብካቤ (LTC) 
አገልግሎቶችን በነርሲን ተቋም፣ እርዳታ በሚሰጥበት መኖሪያ ቤት (ALRS)፣ የማህበራዊ የመኖሪያ ተቋማት 

(CRFs)፣ እንዲሁም የአረጋዊያን እና የአካል ስንኩላን  አገልግሎት መስጫ ምርጫ ፕሮግራም 

ተሳታፊዎች(Elderly and Persons with Physical Disabilities (EPD) Waiver)  በማህበረሰብ ውስጥ 
በራሳቸው የግል መኖሪያ ቤት ለሚኖሩ ነዋሪዎች ጥብቅና የሚቆመው የዲ.ሲ. የረጅም-ጊዜ እንክብካቤ ተቆጣጣሪ 
ፕሮግራምንም (D.C. LTCOP) በውስጡ ያካትታል። የዲ.ሲ. የረጅም-ጊዜ እንክብካቤ ተቆጣጣሪ ፕሮግራም 
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(D.C. LTCOP) ፤ የእንክብካቤን እና የሕይወት ጥራትን የሚመለከቱ አቤቱታዎችን መፍትሔ በመስጠት 
ከነዋሪዎች፣ ከቤተሰቦች፣ ከአቅራቢዎች፣ እና ከሌሎች ባለድርሻዎች ጋር ይሰራል። በተጨማሪም ነዋሪዎችን 

ከአገልግሎቶች ጋር ያገናኛል፣ የረጅም ጊዜ እንክብካቤ (LTC) ተቋማትን የሚመለከት መረጃም ይሰጣል 
እንዲሁም ያዘጋጃል፣ ነዋሪዎች ያሉዋቸውን መብቶች ያሳውቃል፣ መረጃና ሕጋዊ እርዳታንም ይሰጣል።  
 
የዲ.ሲ. የረጅም-ጊዜ እንክብካቤ ተቆጣጣሪ ፕሮግራም (D.C. LTCOP)፣ የረጅም ጊዜ እንክብካቤ (LTC) 
ድጋፎችንና አገልግሎቶችን በነርሲንግ ተቋማት፣ እርዳታ በሚሰጥበት መኖሪያ  ተቋማት፣ የማህበራዊ የመኖሪያ 
ተቋማት፣ እንዲሁም በራሳቸው የግል መኖሪያ ቤት ለሚኖሩ ነዋሪዎች ጥብቅና ይቆማል። የተቆጣጣሪው  ዋና  
ተግባሩ፤ ጉስቁልና፣ እንክብካቤ መጉደል፣ ብዝበዛን የመሳሰሉ ነገር ግን በእነርሱ ብቻ የማይወሰኑ አቤቱታዎችን 
ያካትታል።  
 
በረጅም ጊዜ እንክብካቤ (LTC) ተቋማት ውስጥ ከሆኑና የዲ.ሲ. የረጅም-ጊዜ እንክብካቤ ተቆጣጣሪ ፕሮግራምን፤ 

ወይም የስራ አባልን ለማንነጋገር በስልክ ቁጥር፦ (202) 434-2190 ይደውሉ፤  በአረጋዊያን እና የአካል ስንኩላን  

አገልግሎት መስጫ ምርጫ ፕሮግራም (EPD) በኩል አገልግሎት የሚሰጥ ማህበረሰብ ውስጥ የሚኖሩ ክሆነ 

ተቆጣጣሪውን ለማግኘት በስልክ ቁጥር፦ (202) 434-2160 ይደውሉ። እርዳታ ለማግኘት፤ እባክዎን 

ተቆጣጣሪውን በሚከተለው ድረ ገጽ www.aarp.org ይጠይቁ። 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

በአረጋዊያን ላይ የሚፈጸም በደልን ማስቆም (Elder Abuse Prevention) 
 
በአረጋዊያን ላይ የሚፈጸም በደል ምንድን ነው? በአረጋዊያን ላይ ለሚፈጸም በደል ብሔራዊ ማዕከል (National 
Center on Elder Abuse)፤ እንክብካቤ በሚያደርግላቸው ወይም ለአረጋዊው የታመነ ግንኙነት ባለው ሰው 
በደካማ አረጋዊያን ላይ ሆን ተብሎ ጉዳት ለማድረስ ወይም የከፋ ጉዳት እንዲደርስ  (ጉዳቱ የታቀደ ቢሆንም 
ባይሆንም) ፤ አረጋዊውን በሚገባ አለመያዝን (ማለትም “መበደል እና በሚገባ አለመያዝ”)  የሚደረጉ ድርጊቶች  
ብሎ ይተረጉመዋል። ይህም እንክብካቤ በሚሰጣቸው ሰው የአርጋዊያኑ መሰረታዊ ፍላጎቶች አለመሟላት ወይም 
አረጋዊያኑን ከአደጋ አለመከላከልን ያጠቃልላል።” እጅግ በሚያሳዝን ሁኔታ፤ በአረጋዊያኑ ላይ የሚፈጸም በደል 
ምን ያህል እንደሆነ ለመግለጽ የሞከረው ብቻኛው ብሔራዊ ጥናት፤ አብዛኞቹን በደሎች የሚፈጸሙት የቤተሰብ 
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አባላት ናቸው (በግምት 90 ከመቶ የሚሆነው) አብዛኛውን ጊዜ አዋቂ ልጆች፣ ባለቤቶች፣ የኑሮ አጋሮች፣ እና 
ሌሎች ናቸው።  
 
በአረጋዊያን ላይ የሚፈጸም በደል እያደገ የመጣ ብሔራዊ ችግር ሆኗል። በአረጋዊያን ላይ የሚፈጸም በደል 
ስታትስቲክስ የሚያስገርም እና የሚያስደነግጥ ነው። በአረጋዊያን ላይ ለሚፈጸም በደል ብሔራዊ ማዕከል መረጃ 

መሰረት፤ በጣም በቅርቡ የተጠናው ጥናት እንደሚያሳየው ከ7.6 በመቶ እስከ 10 በመቶ የሚሆኑት የጥናቱ 
ተሳታፊዎች ባለፈው አንድ ዓመት ውስጥ በደል እንደደረሰባቸው ሪፖርት ተደርጓል፤ እንዲሁም በአረጋዊያን ላይ 
የተፈጸሙ እጅግ በርካታ በደሎች፣ እንግልቶች እና ብዝበዛዎች በየዓመቱ ሳይደረስባቸው ይቀራሉ። ከዚህም 
በተጨማሪ በአረጋዊያን ላይ እየጨመረ የመጣው የፋይናንስ ብዝበዛ የሚርብሽ ነው። የቅርብ ጥናቶች እንደዘገቡት  
ከ 1000  የጥናት ተጠያቂዎች 41ዱ ከፍተኛ የፋይናንስ ብዝበዛ እንደደረሰባቸው ሪፖርት አድርገዋል፤ ይህም 
የስሜት፣ የአካል፣ የጾታ በደሎች ወይም እንግልቶች የደረሰባቸው እራሳቸው ሪፖርት ካደረጉት ቁጥር በላይ ነው።     
 
በኮሎምቢያ ዲስትሪክት የአረጋዊያን በደሎችን ለማስወገድ እና ለመከላከል የሚያስችሉ በርካታ የመንግስት እና 

የማህበረሰብ ሃብቶች/መገልገያዎች አሉ። የአዋቂዎች ጥበቃ አገልግሎቶች (Adult Protective Services) 
(APS)፣ የኮሎምቢያ ዲስትሪክት መንግስት ወኪል፤ በሦስተኛ ወገን ደርሰዋል የተባሉ በደሎችን፣ እንግልቶችን 

እና ብዝበዛዎችን እንዲሁም ራሳቸውን የጣሉ 18 ዓመት እና ከዚያ በላይ የሆኑ ረዳት የሌላቸውን አዋቂዎችን 

ሪፖርት ይመረምራሉ። የአዋቂዎች ጥበቃ አገልግሎቶች (APS)፤ የበደል፣ የእንግልት፣ ራስን የመጣል እና 
የብዝበዛን አደጋዎች ለመቀነስ እና ለማጥፋት የመከላልከል አገልግሎቶችን ይሰጣል።  
 

ከዚህም በተጨማሪ የኮሎምቢያ ዲስትሪክት የአረጋዊያን ጉዳይ ቢሮ (DCOA)፤ በአረጋዊያን ላይ የሚደርስ 
በደል መከላከል ላይ ትኩረት ያደረጉ ፕሮግራሞችን አቋቁሟል። የኮሎምቢያ ዲስትሪክት የአረጋዊያን ጉዳይ ቢሮ 
(DCOA) የአረጋዊያን በደል ተከላካይ ኮሚቴ (Elder Abuse Prevention Committee) አረጋዊያን ላይ 
የሚደርስ በደሎችን የሚከላከሉ ጉዳዮች ላይ ትኩረት ያደረጉ ቁልፍ የመንግስት እና የማህበረሰብ አካላትን 
ያካትታል። የአረጋዊያን በደል ተከላካይ ኮሚቴ ለአረጋዊያን፣ ለእንክብክቤ ሰጪዎች እና ለባለሙያዎች  
በአረጋዊያን ላይ በሚደርስ በደል የመከላከል ጉዳዮች እና የፋይናንስ ብዝበዛን ጨምሮ የህብረተስብ ትምህርት እና 
የንቃት ድጋፍን ይሰጣል። በሕግ ውክልና፣ የተጠቃሚዎች ከለላ ጉዳይ ላይ እና የፋይናንስ ብዝበዛ ጥብቅና 
በመቆም በአረጋዊያን ላይ የሚደርስን በደል መከላከልን የሚያራምድ የዲ.ሲ የረጅም-ጊዜ እንክብካቤ ተቆጣጣሪ 
ፕሮግራምን ለሚያስተናግደው የአረጋዊያን የሕግ ምክር አገልግሎት፤ የኮሎምቢያ ዲስትሪክት የአረጋዊያን ጉዳይ 
ቢሮ (DCOA) የገንዘብ ድጋፍ ይሰጣል።         
 
እርስዎም ሆነ፣ የቤተሰብዎ አባል፣ ጎረቤት ወይም ሌላ ሰው በአረጋዊያን ላይ በሚደርስ በደል ተጠቂ ነው ብለው 

የሚያምኑ ከሆነ፤ እባክዎን ወደ የአዋቂዎች ጥበቃ አገልግሎቶች (APS) በስልክ ቁጥር፦ (202) 541-3950 
ይደውሉ። በተጨማሪም የኮሎምቢያ ዲስትሪክት የአረጋዊያን ጉዳይ ቢሮ የአረጋዊያን እና የአካለ ስንኩላን 
መርጃ ማዕከል (DCOA ADRC) አረጋዊያን ላይ የሚደርስ በደል፣ የአርጋዊያን የፋይናንስ ብዝበዛን ጨምሮ 
ለመፍታት እና ለመከላከል አግባብ ወዳለው ወደ መንግስት እና የማህበረሰብ የሃብት/መገልገያ ምንጭ 
በማስተላለፍ ለመርዳት ዝግጁ ነው። ለተጨማሪ እርዳታ እባክዎን ለአረጋዊያን እና የአካለ ስንኩላን መርጃ 

ማዕከልን (ADRC) በስልክ ቁጥር፦ (202) 724-5626 ይደውሉ። 

 
ኑዛዜ እና የንብረት ዕቅድ ማውጣት (Wills and Estate Planning) 
 
ሁሉም ኑዛዜ ሊኖረው ያስፈልጋል! 
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ኑዛዜዎት፤ ከዚህ አለም በሞት ሲለዩ  ንብረትዎ ለሚፈልጉት ሰው እና በሚመኙትም መጠን እንዲከፋፈልልዎ 
ሊያረጋግጥ ይችላል። በተጨማሪም ኑዛዜ፤ ለአቅመ አዳም ያልደረሱ ልጅዎች ካልዎት ለልጅዎችዎ ሕጋዊ ጠብቂ 
እንዲሆን የሚፈልጉትን ሰው እንዲያስቀምጡ ይረዳዎታል። ኑዛዜ ማዘጋጀት (እና የንብረት ዕቅድ ማውጣት 
አብዛኛውን ጊዜ) አስቸጋሪ ተግባር ነው። በትክክል ለማድረግ ከአንድ በላይ ባለሙያዎችን ማማከር ሊያስፈልግዎት 
ይችላል።  
 
የንብረት ዕቅድ አውጪ ቡድንዎ የሚከተሉትን የሚያጠቃልል መሆን አለበት፦ 
 
የንብረት ዕቅድ የሚያወጣ ባለሙያ፦ ሕጋዊ መረጃዎችን ለመጻፍ ፈቃድ ያላቸው የሕግ ባለሙያዎች ብቻ ናቸው። 
ኑዛዜ ለመንደፍ፣ እማኝ/ቅርስ ጠባቂ ለማቆም፣ ወይም የሕግ ውክልና ለማርቀቅ በቡድንዎ ውስጥ የሕግ ባለሙያ 
ያስፈልግዎታል። ማንም የሕግ ባለሙያ በእያንዳንዱ የሕግ ጉዳይ ላይ ስልጣን የሌለው መሆኑን ያስታውሱ። 
የሚመርጡት የሕግ ባለሙያ የንብረት ዕቅድ በማውጣት የሰለጠነ መሆኑን እርግጠኛ ይሁኑ። 
 
ቀጥሎ የተሰጡት ሃሳቦች ትክክለኛውን የሕግ ባለሙያ ለማግኘት ሊረዱዎት ይችላሉ፦ 
 

 ጥሩ የሕግ ባለሙያ ሊያመላክትዎት ይችሉ እንደሆን የሚያውቁዋቸውን ሰዎች ይጠይቁ። ጓደኞች፣ የስራ 
ባልደረቦች፣ ወይም ሌሎች ባለ ሙያዎች (እንደ ፋይናንስዎን ወይም አካውንታንትዎ የሚያዘጋጅልዎት  
የመሳሰሉ) አንድ ሰው ሊያመላክትዎት ይችሉ ይሆናል።  

 
 የዲ.ሲ. ባር/የሕግ ባለሙያዎች ህብረት (D.C. Bar Association) ይገናኙ እና ንብረትን የሚመለከት 
ዕቅድ አውጪ ወይም የፋይናንስ አማካሪ እንዴት ማግኘት እንደሚችሉ ይጠይቁ። በሚከተለው አድራሻ 

ሊያገኝዋቸው ወይም ሊደውሉላቸው ይችላሉ፦ District of Columbia Bar Association, 1101 
K Street, NW, Suite 200, Washington, DC 20005; (202) 737-4700 ወይም በነጻ የስልክ 
መስመር፦ (877) 333-2227 ይደውሉ። 

 
በመረጡት ሰው እርግጠኝነት እንዲሰማዎት፤ አንድ ወይም ከዚያ በላይ የሕግ ባለሙያዎች ቃለ መጠይቅ ያድርጉ። 
መጀመሪያ የሕግ ባለሙያው የመጀመሪያውን ምክር ያለክፍያ ያደርግ እንደሆን ያጣሩ። በመጀመሪያው ስብሰባ 
ወቅት የሕግ ባለሙያው የክፍያ አከፋፈል ፕሮግራሙን እና ምን ያህል ክፍያ እንደሚጠብቅ ይወቁ። በተጨማሪም 
ይህንን ጊዜ ስለ የንብረት ዕቅድዎ ምን ሊያከናውኑ እንዳሰቡ ይወያዩ፦ ይህ የሕግ ባለሙያው የሚፈልጉትን 
ሊያሟላ ይችል እንደሆነ ለመገመት ሊረዳዎት ይገባል።  
 
የታክስ አካውንታንት (Tax Accountant)፦ እርስዎ ከሞቱ በኋላ ወራሽዎችዎ ምን ያህል ታክስ ለመንግስት 
እንደሚከፍሉ ያሳስብዎታልን? እንዲህ ከሆነ፤ የታክስ ባለሙያ የንብረት ዕቅድ አውጪ ቡድንዎ ውስጥ መኖሩን 
እርግጠኛ ይሁኑ። ይህ ሰው የንብረትዎ የታክስ ሂስብ ምን ያህል እንደሚሆን ለማወቅ ይረዳዎታል። እንዲሁም 

እርሱ ወይም እርሷ የታክስ-ከለላ (tax-deferred) ኢንቨስትመንትን ጥቅም በመመርመር ሊረዳዎት/ልትረዳዎት 
ይችላል/ትችላለች።  
 
የፋይናንስ ዕቅድ አውጪ (Financial Planner)፦ አንድ የፋይናንስ ዕቅድ አውጪ ለንብረት ዕቅድዎ የበለጠ 
የሚስማማ ኢንቨስትመንት ይመክራል። ይህ ዕቅድ አውጪ የጡረታ አበል ገቢዎ እርስዎ ከሞቱ በኋላ እንዴት 

እንደሚከፋፈል መገመት መቻል አለበት። ለበለጠ መረጃ በነጻ የስልክ መስመር፦ (888) OUR-AARP (888-
687-2277) ወደ AARP ይደውሉ። 
 
የኢንሹራንስ ወኪል (Insurance Agent)፦ አንድ ብቃት ያለው የኢንሹራንስ ወኪል የሕይወት ኢንሹራንስ፣ 

የረጅም ጊዜ እንክብካቤ (LTC) ኢንሹራንስ፣ የስንኩልነት ሽፋን እና ሌሎች የሚያሳስቡ ጉዳዮችን አስመልክቶ 
ሊረዳዎት ይችላል። የሚመርጡት ወኪል የንብረት ዕቅድን በተመለከተ ዕውቀት ያለው መሆኑን እርግጠኛ ይሁኑ። 
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ወኪል ከመምረጥዎ በፊት ወኪሉ በዲ.ሲ. ወኪሎች (D.C. Agents) ፈቃድ ያለው መሆኑን ለማረጋገጥ ከዲ.ሲ. 

የኢንሹራንስ፣ ደህንነቶች እና የባንክ አሰራር መምሪያ (D.C. Department of Insurance, Securities, and 
Banking) ጋር ያረጋግጡ። የተለያዩ ውጤቶችን የሚሸጡ ወኪሎች በብሔራዊ የደህንነት ነጋዴዎች ሕብረትም 
መመዝገብ ይኖርባቸዋል። በተጨማሪም የሕይወት ኢንሹራንስ ወኪሎች የተወሰነ ደረጃ ችሎታ እንዳላቸው 

የሚያሳይ ሞያዊ ማዕረግ ሊኖራቸው ይችላል። የቻርተርድ ላይፍ ሰነድ አዘጋጅ (Chartered Life 
Underwriter) (CLU) ወይም የሕይወት ሰነድ አዘጋጅ የስልጠና ካውንስል ሰልጣኝ (Life Underwriting 
Training Council Fellow) (LUTCF) የሆነ ወኪል ያፈላልጉ። እርዳታ ለማግኘት በስልክ ቁጥር፦ (202) 
727-8000 የኢንሹራንስ፣ ደህንነቶች እና የባንክ አሰራር መምሪያን ማግኘት ይችላሉ። ተጨማሪ ጥያቄ ካልዎት 

ወይም ዕቅድ አውጪ ለማነጋገር እባክዎን  AARPን በነጻ የስልክ መስመር፦ (800) 687-2277 ወይም በድረ 

ገጽ www.aarp.org/money/estate planning/ ያግኙ።  
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5. ቀጣይ እርምጃዎች 

 
አሁን ሊወስድዋቸው ስለሚችሉ እርምጃዎች 

 
 በገጽ 1-8 በተዘረዘሩት ጉዳዮች (ዕድሜ፣ ከዘር የተወረሰ፣ ጤና፣ እና ጾታ) እና እዚህ መመሪያ ላይ ባላ 

ሌላ መረጃ መሰረት የረጅም ጊዜ እንክብካቤ (LTC) በማስፈለግ ረገድ እርስዎ ሊኖርዎት ስለሚችል 
የግል ችግር ይመርምሩ  

 
 እንዴት እንክብካቤ ሊደረግልዎት እንደሚፈልጉ እና ለረጅም ጊዜ እንክብካቤ ስለሚያስፈልግዎት ጉዳዮች 
በሚገባ ተዘጋጅተው እንደሆነ ከቤተሰብዎ እና ከጓደኝዎችዎ ጋር ይወያዩ 

 
 ስለረጅም ጊዜ እንክብካቤ (LTC) አገልግሎቶች የበለጠ ዝርዝር ለማግኘት ጥናት ያድርጉ – ዋጋቸው 
ምን ያህል እንደሆነ፣ ምን ዓይነት አገልግሎት ማግኘት እንደሚቻል፣ ጥቅሞቻቸው ምን እንደሆኑ  

 
 ዕድሜ እያገፋ ሲሄድ በሌላ ሰው ላይ ጥገኛ ሳይሆኑ መኖርዎን እንዲቀጥሉ ስለ ራስዎ የወደፊት 

እንክብካቤ ዕቅድ ማውጣት አንዱ አስፈላጊ ክፍል ነው። ይህን ለመጀመር የኤ.ኤ.አር.ፒ (AARP) LTC 
መገልገያዎችን ለማግኘት የሚከተለውን ድረ-ገጽ ይጠቀሙ፦ www.aarp.org 

 
 የግልዎን ፍላጎቶች እና ምኞቶች መሰረት ያደርገ ዕቅድ ያውጡ  

 
 ኑዛዜዎን እና ስለንብረትዎ ዕቅድ ረቂቅ ለማዘጋጀት ከሕግ ባለሙያ ጋር ይወያዩ 

 
ጠቃሚ የረጅም ጊዜ እንክብካቤ (LTC) ድረ-ገጾች 

 
 ዕድሜ እያገፋ ሲሄድ በሌላ ሰው ላይ ጥገኛ ሳይሆኑ መኖርዎን እንዲቀጥሉ ስለ ራስዎ የወደፊት 

እንክብካቤ ዕቅድ ማውጣት አንዱ አስፈላጊ ክፍል ነው። ይህን ለመጀመር የኤ.ኤ.አር.ፒ (AARP) 
የረጅም ጊዜ እንክብካቤ (LTC) መገልገያዎችን ለማግኘት የሚከተለውን ድረ-ገጽ ይጠቀሙ፦ 

www.aarp.org 
 
 በአካባቢዎ ያሉ የረጅም ጊዜ እንክብካቤ (LTC) አገልግሎቶች ዋጋን ለማስላት የሚከተለውን ድረ-ገጽ 

ይጠቀሙ፦  www.aarp.org/longtermcarecosts 
 
 ለክልሉ ነዋሪዎች እርዳታ የሚሰጡትን ያሉበትን ቦታ ለማግኘት የሚከተለውን ድረ-ገጽ ይጠቀሙ፦ 

www.aarp.org/home-family/caregiving 
 
 እርስዎ ወይም የሚወዱት ሰው ጥቅም ለማግኘት እንዲሁም የልጅ ልጆቻቸውን የሚያሳድጉ አያቶችን 
ጨምሮ እርዳታ ለማግኘት ብቁ መሆናችሁን ለማወቅ የሚከተለውን ድረ-ገጽ ይጠቀሙ፦ 

www.aarp.org 
 
 የሞርጌጅን ብድር መቀልበስን በተመለከተ ዝርዝር መግለጫን በተጨማሪም ያልዎትን አማራጮች እንዴት 
ሊያወዳድሩ እንደሚችሉ የሚያሳይ መመሪያ እና የብድርን መጠን ለመገመት የሚረዳ  የሂሳብ ማስያ 

ለማግኘት የሚከተለውን ድረ-ገጽ ይጠቀሙ፦ www.aarp.org 
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 ለራስዎ ጥቅሞችን ለማግኘት የሚከተለው ድረ-ገጽ ይጠቀሙ፦  benefitscheckup.org 

 
 ምን ያህል ዕድሜ ሊኖሩ እንደሚችሉ ለማስላት የሚከተለው ድረ-ገጽ ይጠቀሙ፦  

http://gosset.wharton.upenn.edu/mortality/perl/CalcForm.html 
 
 ዝቅተኛ ገቢ ላላቸው ቤተሰቦች የቤት ጥገና ስለሚያደርግ የFHA 203K ፕሮግራም ሊነግርዎት 

የሚችሉትን ለማግኘት የዩ.ኤስ. የቤት እና የከተማ ልማት መምሪያን (U.S. Department of 
Housing and Urban Development) (HUD) በሚከተለው ድረ ገጽ ያግኙ፦ www.hud.gov 

 
 የሶሻል ሴኩሪቲ ጠቃሚ መረጃዎችን ከሚከተለው ድረ-ገጽ ያግኙ፦ www.ssa.gov 
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LTC Directory 
 
ድርጅት ስልክ ቁ.
ኤ,ኤ,አር.ፒ (AARP) 
 
50 ዓመት እና ከዚያም በላይ ዕድሜ ላላቸው ሰዎች ራስን በማስቻል፣ ለእነርሱ እና 
ባጠቃላይ ለማህበረስቡ ጠቃሚ እና ውድ ያልሆነ ምርጫ እንዲመርጡ እና ቁጥጥር 
ለማድረግ እንዲችሉ የሚረዳ ለትርፍ የማይሰራ፣ ለማንኛውም ፓርቲ ያልወገነ 
የአባላት ድርጅት  ነው።  

www.aarp.org/aarp/lce 

(202) 434-2120
(800) 424-3410

የአረጋዊያን እና የአካለ ስንኩላን መርጃ ማዕከልን (ADRC) ከሆስፒታል 

የመልቀቂያ የዕቅድ ፕሮግራም (ADRC’s Hospital Discharge Planning 
Program) 
 
ተጠቃሚዎች ከሆስፒታል የመልቀቂያ የዕቅድ ድጋፍ ከተሰጣቸው አብዛኛውን ጊዜ 

በነርሲንግ ሆም መመደብን ማስወገድ ይቻላል። www.dcoa.dc.gov 

(202) 724-5626

የአዋቂዎች ከለላ የመስጫ አገልግሎት (Adult Protective Services) (APS)
 
ተበድለው፣ ተጥለው ወይም ለተበዘበዙ በኮሎምቢያ ዲስትሪክት ለሚኖሩ ደካማ 
አረጋዊያን እና የአካለ ስንኩላን ጉዳያቸውን ለመከታተል፣ ለምክር አገልግሎት፣ እና 
ለድጋፍ አገልግሎቶች የሚሆን።  

www.dhs.dc.gov/service/adult-protective-services 

(202) 541-3950

አካለ ስንኩላን ለሆኑ አሜሪካዊያን የዛሬ የመንከባከቢያ ፕሮግራም (American 
Disabled for Attendant Programs Today) (ADAPT) 
 
የአካለ ስንኩልነት ያለባቸው ሰዎች የሲቪል እና የሰብአዊ መብታቸው ተጠብቆ 
በነጻነት መኖራቸውን ለማረጋገጥ የሰላማዊ ተቃውሞን ጨምሮ በሰላማዊ መንገድ 
በቀጥታ እንዲሳተፉ የአካለ ስንኩልነት መብት ተሟጓቾችን በህብረተሰብ ደረጃ 
የሚያደራጅ ብሔራዊ ማህበረሰብ ነው።  

www.adapt.org 

(512) 442-0252

የቤከን ጋዜጣ (The Beacon Newspaper) 
 
በታላቋ ዋሽንግተን ዲ.ሲ. እና በታላቋ ባልቲሞር አካባቢ ለሚኖሩ – ወይም ወደዚያ 

ለዞሩ –  ንቁ ተሳታፎ ላላቸው አረጋዊያን እና ለቤተሰቦቻቸው መረጃ እና 
አገልግሎት ለመስጠት ቁርጥ ፈቃድ ያለው ወርሃዊ በቤተሰብ የሚተዳደር ድርጅት። 

www.thebeaconnewspapers.com 
 

(301) 949-9766
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ድርጅት ስልክ ቁ.
ካፒቶል እንክብካቤ (Capitol Caring)
 
ሁሉን አቀፍ የሆነ ለሕይወት መጨረሻ የሚያስፈልጉ አገልግሎቶችን የሚሰጥ ነው። 

የሆስፒስ አገልግሎቶች በበሽተኛው የግል ቤት፣ አፓርትመንት፣ የLTC ተቋም፣ 
እርዳታ የሚሰጥበት መኖሪያ ወይም የነርሲንግ ሆምም ቢሆን በማንኛውም 
በሽተኛው በሚኖርበት ቦታ የሚሰጥ ነው።  
www.capitalcaring.org 
 

(855) 571-5700

በርቀት ሆኖ እንክብካቤ ማድረግ (Caring From a Distance) (CFAD)
 
እርዳታ የሚሰጥበት መኖሪያ፣ የአዋቂዎች የቀን መዋያ ተቋም ማግኘትን፣ የመኖሪያ 
እና የቤት ውስጥ አገልግሎቶችን በሚመለከት በርቀት ሆነው እንክብካቤ የሚያደርጉ 
እና ሌሎች መረጃ እንዲያገኙ በድረ-ገጽ ላይ መሰረት ያደረገ አገልግሎት።  
www.cfad.org 
 

(202) 895-9465

የእንክብካቤ ሰጪዎች እንቅስቃሴ ኔትዎርክ (Caregiver Action Network)
 
“ለሚወድዋቸው ሰዎች እንክብካቤ የሚያደርጉ እንክብካቤ ሰጪዎች ሕይወታቸውን 
ለማሻሻል የሚጠቅም በሃገሪቱ ውስጥ ከሚገኙት ዋንኛው  የእንክብካቤ ሰጪዎች 

እንቅስቃሴ ኔትዎርክ ነው።” 
www.caregiveraction.org 
 

(202) 772-5050

የዲ.ሲ. የእንክብካቤ ሰጪዎች ተቋም (D.C. Caregivers’ Institute)
(DCCI) 
 
ተቀዳሚ ሃላፊነታቸው አርጋዊያን፣ አቅም የሌላቸው የዲ.ሲ. ነዋሪዎችን ያለክፍያ 
የሚንከባከቡ በኮሎምቢያ ዲስትሪክት ለሚኖሩ እንክብካቤ ሰጪዎችን ድጋፍ 
ይሰጣል።  
www.dccaregivers.org 
 

(202) 464-1513

የዲ.ሲ. በራስ የመኖር ማዕከል (D.C. Center for Independent Living)
(DCCIL) 
 
ግለሰቦች ራሳቸውን ችለው ለመኖር የሚያስችላቸው የግል እንክብካቤ፣ ነገሮችን 
የመቋቋም ችሎታ፣ የማህበራዊ ጉዳይ ክህሎቶች፣ የቤተሰብ አያያዝ፣ ትምህርት እና 
የህብረተሰብ ኑሮ የመሳሰሉ ክህሎቶችን ለማሰልጠን።  
www.dccil.org 
 

(202) 889-5802
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ድርጅት ስልክ ቁ.
የዲ.ሲ የረጅም ጊዜ እንክብካቤ ጉዳይ ህብረት (D.C. Coalition on Long-
Term Care) 
 
ተጠቃሚዎች፣ የጤና እንክብካቤ ሰጪዎችን እና ደጋፊዎችን ከክልሉ መንግስት ጋር 
በማስተባበር ዝቅተኛ ገቢ ያላቸው በሜዲክኤድ በኩል ከባድ እንክብካቤ 
የሚያስፈልጋቸው በክልሉ ለሚገኙ አዋቂዎች ከፍተኛ ጥራት ያለው የረጅም ጊዜ 

እንክብካቤ (LTC) አገልግሎቶችን ይፈጥራል።  
www.iona.org 
 

(202) 895-9448

የዲ.ሲ የጤና እንክብካቤ የፋይናንስ ዲፓርትመንት (D.C. Department of 
Health Care Finance) (DHCF) 
 
የዲ.ሲ ሜዲክኤድ፤ ባላቸው የገቢ መጠን እና በዕለት ተዕለት ስራቸው ላይ 
በሚያስፈልጋቸው እርዳታ ብቁ ሆነው ለተገኙ አረጋዊያን እና አካለ ስንኩላን 
የሕክምና አገልግሎቶችን  የሚሸፍን የጤና ሕክምና ፕሮግራም ይሰጣል።  
www.dhcf.dc.gov 
 

(202) 442-5988

የዲ.ሲ የመኖሪያ ቤት ባለስልጣን (D.C. Housing Authority) (DCHA)
 
ዝቅተኛ ገቢ ላላቸው ቤተሰቦች፣ አረጋውያን እና አካለ ስንኩላን ውድ ያልሆነ 
መኖሪያ ቤት በዋሽንግተን፤ ዲ.ሲ.። 
www.dchousing.org 
 

(202) 535-1000

የዲ.ሲ. ቤተ መጻሕፍት (D.C. Libraries)
 
በከተማው ያሉትን መረጃዎች ሊያገኙባቸው እና ኮምፒውተር ለመጠቀም 
የሚችሉባቸው በርካታ ቤተ መጻሕፍት አሉት።  
www.dclibrary.org/hours/location 
 

(202) 727-1186
(202) 727-0321

ዲ.ሲ የአረጋዊያን ጉዳይ ቢሮ የአረጋዊያን እና የአካለ ስንኩላን መርጃ ማዕከል

(D.C. Office on Aging Aging and Disability Resource Center) 
(DCOA/ADRC) 
 
ለአረጋዊያን፣ ለአካለ ስንኩላን እና ለእንክብካቤ ሰጭዎችን በማህበረሰቡ ውስጥ 
ጤናማ እና ራስን የመቻል ሕይወትን የሚያበረታታ ከፍተኛ ጥራት ካላቸው የረጅም-
ጊዜ አገልግሎት እና የድጋፍ አማራጮች ጋር ለማስተባበር እና ለማገናኘት 
www.dcoa.dc.gov 
 
 

(202) 724-5626
TTY: (202) 724-

8925
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ድርጅት ስልክ ቁ.
የስነ ባሕሪይ አገልግሎት መምሪያ (Department of Behavioral Services)
 
የስነ አእምሮ ጤና አገልግሎቶች እና ድጋፎችን ለመስጠት DBH፤ መሰረተ 
ማህበረሰብ ከሆኑ አቅራቢዎች ጋር ውል አለው 
www.dbh.dc.gov 
 

(202) 673-9319

የአካለ ስንኩልነት አገልግሎቶች መምሪያ (Department on Disability 
Services) (DDS) 
 
የእድገት እክሎች ላለባቸው ሰዎች ስራ እንዲያገኙ፣ ንግድ እንዲጀምሩ፣ በፈቃደኝነት 
የሚሰሩ ስራዎች ላይ እንዲካፈሉ፣ የአረጋውያን ዜጎች ፕሮግራሞች ላይ እንዲካፈሉ 
ስልጠና እና ድጋፍ መስጠት ወይም ቀኑን ሙሉ ድጋፍ እንዲያገኙ ማድረግ። 
www.dds.dc.gov 
 

(202) 730-1700

የመኖሪያ  ቤቶች እና የማህበረሰብ ልማት መምሪያ (Department of Housing 
and Community Development) 
(DHCD) 
 
በኮሎምቢያ ዲስትሪክት በቂ ድጋፍ ላልተደረገላቸው ኮሚውኒቲዎች በአቅም 
የሚገኝ መኖሪያ ቤት እንዲሁም የኢኮኖሚ ልማት እና መልሶ የማደስ አጋጣሚዎችን 
ይፈጥራል እንዲሁም ተንከባክቦ ያቆያል። 
www.dhcd.dc.gov 
 

(202) 442-7200

ያገለገለ ወታደር ጉዳይ መምሪያ (Department of Veteran Affairs) (VA)
 
የአካለ ስንኩልነት ካሣ፣ የጡረታ አበል፣ የትምህርት፣ የቤት ብድር የሕይወት 
ኢንሹራንስ፣ የሙያ ማገገሚያ፣ ከሞት ለተረፉ የሚሰጡ ጥቅሞች፣ የሕክምና 
ጥቅሞች እና ላገለገሉ ወታደሮች፣ ቤተሰቦቻቸው እንዲሁም ከሞት ለተረፉ  የቀብር 
ስነ ስርአት ጥቅሞች። 
www.va.gov 
 

(800) 827-1000

የአረጋውያን እንክብካቤ መጠቆሚያ (Eldercare Locator)
 
አረጋውያን እና እንክብካቤ የሚያደርጉላቸው በአካባቢያቸው ያሉ የደጋፍ 
አገልግሎቶችን ለማግኘት የሚረዳቸው በነጻ የስልክ መስመር የሚሰጥ መረጃ እና  
የእርዳታ ስልክ መስመር። 
www.eldercare.gov 
 

(800) 677-1116
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ድርጅት ስልክ ቁ.
የጡረታ ኑሮ  መመሪያ መጽሔት (Guide to Retirement Living 
Magazine) 
 
የዋሽንግተን ከተማ አካባቢ ወስጥ ለሚኖሩ አረጋውያን እና ለቤተሰቦቻቸው ስለ 
መኖሪያ እና ሌላ አገልግሎት በዓመት አራት ጊዜ የሚዘጋጅ መጽሄት። ይህ መጽሄት 
የጡረታ መኖሪያ፣ የግል እንክብካቤ አስተዳደር አገልግሎቶች እና ማህበርሰባዊ ኑሮን 
የሚመለከት መረጃ የያዘ ነው።  
www.retirement-living.com 
 

(800) 394-9990

ጂ.ደብሊው የጤና ኢንሹራንስ የምክር አገልግሎት ፕሮጀክት(GW Health 
Insurance Counseling Project) (HICP) 
 
ጂ.ደብሊው የጤና ኢንሹራንስ የምክር አገልግሎት ፕሮጀክት(HICP) በኮሎምቢያ 

ዲስትሪክት ሜዲኬር ያላቸው፣ ወይም ዕድሜአቸው 60 ዓመት ወይም ከዚያ በላይ 
የሆናቸው ነዋሪዎች ሜዲኬርን፣ ሜዲክኤድን፣ እና የግል የጤና ኢንሹራንስን 
እንዲገንዘቡ ለመርዳት ሕጋዊ ውክልና እና መረጃ ይሰጣል። 

www.law.gwu.edu/Academics/EL/clinics/insurance/Pages/ 
About.aspx 
 

(202) 994-6272

የሆስፒስ ድርጅት (Hospice Foundation)
 
ሆስፒስ ወደ ተለያዩ ዓላማዎች የሚመራ የሕክምና እንክብካቤ ይሰጣል፦ ለአንድ 
ሕመሙ፣ በሽታው ወይም ያለበት ሁኔታ የመዳን ተስፋ ለሌለው ሰው ሕይወት 
ማሻሻል ወይም በደንብ ጠብቆ ማቆየት።  
www.hospicefoundation.org 
 

(202) 457-5811

አስተማማኝ ቴክኖሎጂ ላይ ኢንቨስት ማድረግ (Invest In Safe Technology)
 
በቤት ውስጥ የሚደረግ ክትትል ላይም ሆኑ ወይም ከቤት ውጭ በሚሆኑበት ጊዜ 
ደህና አድርጎ በሚጠብቅዎት አገልግሎቶች ላይ ቢሆኑም፤ ደህንነትን እና ጤና-
መሆንን ለማበረታታት በጣም በርካታ የሆኑ አዳዲስ ቴክኖሎጂዎች አሉ። 
www.lifelinesys.com ወይም www.mobilehelpnow.com 
 

(844) 562-9929
ወይም

(800) 992-0616

የሜዲክኤድ ጤና እንክብካቤ ተቆጣጣሪ (Medicaid Health Care 
Ombudsman) 
 
ኢንሹራንስ የሌላቸው እና ኢንሹራንስ ያላቸው የኮሎምቢያ ዲስትሪክት ነዋሪዎች 
የጤና እንክብካቤ ሽፋናቸውን በሚመለከቱ ጉዳዮች የምክሮች እና የአቅርቦቶች 
እርዳታ።  
www.ombudsman.dc.gov 
 
 

(202) 724-7491
ወይም

(877) 685-6391
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ድርጅት ስልክ ቁ.
የቤት ገንቢዎች ብሔራዊ ማህበር (National Association of Home 
Builders) (NAHB) 
 
ስለ ቤት እድሳት ለአዛውንቶች ምክር ለመስጠት የሰለጠነ በአካባቢ ያለ ኮንትራክተር 
ለማግኘት እርዳታ። 
www.nahb.org 
 

(800) 368-5242

“አዲስ የሕይወት አኗኗር” መመሪያ (“New Lifestyles”
Guide)  
 
በዲ.ሲ.፣ ሜሪላንድ፣ እና ቨርጂንያ ለአዛውንት ነዋሪዎች በዓመት ሁለቴ የሚሰጥ 
መመሪያ እና የእርዳታ አማራጮች። ይህም የኮምዩኒቲ የመኖሪያ ተቋሞች፣ የጡረታ 
እና እርዳታ የሚሰጥበት መኖሪያ ቤቶች ወዘተ. ያጠቃልላል። 
www.newlifestyles.com 
 

(877) 881-7907

የአካለ ስንኩልነት መብቶች ቢሮ (Office of Disability Rights) (ODR)
 
በኮሎምቢያ ዲስትሪክት የአካለ ስንኩልነት መተላለፊያ ችግሮች እና በአካለ 
ስንኩልነት ላይ የሚደረግ አድሎ አስመልክቶ ምርመራ እና መፍትሄ። 
www.odr.dc.gov 
 

(202) 724-5055

የሕክምና እንክብካቤ የስልክ መሰመር እና የመሰረተ-ኮሚኒቲ አገልግሎቶች ቢሮ

ተቆጣጣሪ (Office of the Ombudsman Health Care Hotline 
Home and Community-Based Services) 
 
ነዋሪዎች የረጅም ጊዜ እንክብካቤ (LTC) ድጋፎችን እና አገልግሎቶችን እንዲያገኙ 

የዲ.ሲ. የረጅም ጊዜ እንክብካቤ (LTC) ተቆጣጣሪ ፕሮግራም ያበረታታል።  
www.aarp.org 
 

(202) 434-2160

መንቀሳቀስ ያቃታቸው/ሽባ የሆኑ ያገለገሉ የአሜሪካ ወታደሮች (Paralyzed 
Veterans of America) 
 
ያገለገሉ ወታደሮቻችን ጀግኖች ናቸው። አገራችንን ካገለገሉ በኋላ፤ የደረሰባቸው 
ከባድ ጉዳት  የሚገባቸውን ሙሉ የደስታ ሕይወት ከመኖር ሊያግዳቸው አይገባም።   

www.pva.org 
 

(800) 424-8200
TTY: (800) 795-

4327
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ድርጅት ስልክ ቁ.
የስቴት የጤና ኢንሹራንስ እርዳታ ፕሮግራም State Health Insurance 
Assistance Program (SHIP)/የጤና ኢንሹራንስ የምክር አገልግሎት 

ፕሮጀክት (Health Insurance Counseling Project) 
 
በጤና ኢንሹራንስ ሽፋን ላይ የአንድ ለአንድ እርዳታ። 
www.law.gwu.edu/academics/el/clinics/insurance 
 

(202) 994-6272

ተጨማሪ የምግብ እርዳታ ፕሮግራም (Supplemental Nutrition 
Assistance Program) 
 
ተጨማሪ የምግብ እርዳታ ፕሮግራም (SNAP) የፌደራል ፉድ ስታምፕ ፕሮግራም 
አዲሱ ስም ነው።  
www.dhs.dc.gov 
 

(202) 671-4200

የዩንቨርሲቲ ሕጋዊ አገልግሎት (University Legal Services) (ULS)
 
በኮሎምቢያ ዲስትሪክት ለሚገኙ አካለ ስንኩላን የመከላከያ እና የድጋፍ መስጫ 
ኤጄንሲ። አገልግሎት የማግኘት መብት፣ የመኖሪያ ምክር፣ ወዘተ. የመሳሰሉ የሕግ 
ምክር አገልግሎት ይሰጣሉ። 
www.uls-dc.org 
 

(202) 547-4747
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